Leikin ja liikkeen lumo

Opas luontopohjaisiin
leikki- ja liikuntaymparistoihin



Opas sisaltaa ajankohtaista ja kaytannonlaheista
tietoa luontoelementtien hyodyntamisesta leikki-
ja liikuntaymparistoissa, keskittyen koulujen,
paivakotien ja leikkipuistojen ulkotilojen
kehittamiseen. Kasikirjatyyppinen opas esittelee
erilaisia luontopohjaisia ratkaisuja suunnittelun,
toteuttamisen ja yllapidon nakokulmasta julkisissa
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Aluksi

Koululainen tuli ensimmaisen koulupéivén jalkeen kotiin.
Kaikki oli mennyt muuten hyvin, mutta pienta koululaista
hammastytti uuden koulun piha: “Sielld koulun pihalla ei
ollut hiekkalaatikkoa eiké leluja. Keinuihin piti jonottaa ja
piti vaistaa niité isoja oppilaita. Sielléd pihalla ei ollut pal-
joa tekemista. Kiva kun talvella tulee lunta, niin aura-autot
tekee lumikasoja ja niissé lumikasoissa voi sitten leikkiad.”
Ekaluokkalainen haaveili elokuussa lumesta, jotta paasisi
itse muokkaamaan uutta leikkiymparistoaan.

Kului muutama péivéa ja ekaluokkainen tuli jalleen kotiin,
télla kertaa silmat loistaen. "Léysimme koulun pihan
perélté kivat pensaat, jossa olemme kaikki valkat. Ollaan
tehty sinne pieni maja, johon osa meista kerda pienia ki-
vid, toiset oksia ja kolmas kietoo pensaista majaan port-
teja. Meilld on siella tosi kivaa ja turvallista. Sieltd méa aina
16ydan mun kaverit eikd mun tarvitse olla yksin pihalla."”

Koululainen oli I6ytéanyt koulun pihalta itselleen ja kave-
reilleen oman ja turvallisen tuntuisen luontopohjaisen
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leikkipaikan, joka tarjosi pienille koululaisille paivittdisen
tutun ja muokattavan leikkipaikan. Lapsiryhmé harjoitteli
majaleikissd monipuolista yhteistybta sekd sosiaalisia tai-
toja, sai luontokosketusta ja monipuolista liikuntaa leikin
lomassa. Tahéan tarvittiin kumpare, jossa kasvoi pensaita
ja pihalta Ioytyvaéa irtomateriaalia, kuten keppeja ja kivia.

Juuri tasta on kyse luontopohjaisissa leikki- ja liikun-
taymparistoissa, jota tama opas esittelee. Monipuoliset ja
houkuttelevat ulkotilat, kuten koulun ja paivakodin pihat
seka leikkipuistot, voivat lisata ja monipuolistaa lasten
paivittaista liikkumista ja leikkimista. Luonnonmateriaalit
ja -elementit, kuten kivet, puut ja maastonmuodot, ovat
muovautuvia ja helposti saavutettavia, mahdollistaen luo-
van ja omaehtoisen lilkkkumisen ilman erityisia taitoja tai
valineita. Vaihteleva maasto ja monimuotoinen ymparistd
tarjoavat liikuntamahdollisuuksia kaikenikaisille ja -kun-
toisille. Luontopohjaiset ratkaisut ovat tarkeita luonnon
monimuotoisuuden tukemisen kannalta. Luontopohjaiset

ratkaisut ovat myos ekologisia ja tukevat ilmastonmuu-
tokseen sopeutumista hilliten lamposaarekeilmiota ja
halliten hulevesia. Nama ominaisuudet tekevat leikki- ja
lilkuntapaikoista kestavampia ja turvallisempia muuttuvis-
sa olosuhteissa. Luontoymparistot kannustavat yhteis-
tyohon, itsenaiseen ongelmanratkaisuun ja tukevat seka
fyysista aktiivisuutta ettd psyykkista hyvinvointia.

Panostus luontopohjaisiin ymparistdihin on investointi
lasten yhdenvertaisuuteen, hyvinvointiin ja kestavaan tu-
levaisuuteen. Hyppaa kanssamme leikin, liikkeen ja luon-
non maailmaan ja inspiroidu. Tarjotaan tulevaisuudessa
kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus luontopohijaisiin
leikki- ja liikuntaymparistoihin!
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1.1 Johdatus oppaaseen

Oppaan sisalto

Leikin ja liikkeen lumo -opas keskittyy luontoelementtien
ja luontopohjaisten ratkaisujen hyodyntamiseen leikki- ja
lilkuntaymparistéjen suunnittelussa, toteutuksessa ja ylla-
pidossa. Opas tarjoaa tavoitteet ja suositukset luonnon-
materiaalien, kasvillisuuden ja ekologisten rakenteiden
hyodyntamiseen leikki- ja liikkuntaymparistdissa.

Tyo koostuu viidesta eri osa-alueesta. Ensimmaisessa
osiossa Johdanto esitellaan oppaan sisaltoa ja 1ahtokoh-
tia. Toisessa osiossa Ideakatalogi esitellaan konkreettisia
suunnitteluratkaisuja luontopohjaisista ymparistoista.
Kolmannessa osiossa Tulevaisuuden suunta perehdytaan
luontopohjaisten leikki- ja liikuntaymparistojen hyotyihin.
Neljannessa osiossa Kriteeristé maaritellaan hyvan leikki-
ja lilkuntaympariston kriteerit. Viidennessa osiossa Yhtei-
nen ympdristd kuvataan lasten ja nuorten osallistamisen
eri muotoja. Viimeisessa kuudennessa osiossa Lopuksi
esitellaan tyossa kaytetyt lahteet ja oppaan tekoon osal-
listuneet asiantuntijat.

Tyon tavoite

Oppaan tavoitteena on tukea lasten ja nuorten liikun-
nallista elamantapaa ja hyvinvointia sekd mahdollistaa
pitkakestoinen leikki ja liike kehittamalla monipuolisia,
saavutettavia ja houkuttelevia luontopohjaisia ulkotilo-
ja. Lisdksi oppaan avulla pyritéan lisadmaan tietamysta
ulkotilojen vaikutuksista lasten ja nuorten hyvinvointiin,
ymparistovastuullisuuteen seka kestavien kaupunkiympa-
ristdjen luomiseen.

Leikin ja liikkeen lumo

Luontopohjaisia ekologisia ratkaisuja kaytetaan keskeisi-
na tyokaluina ilmastonmuutokseen sopeutuvien, kesta-
vien ja luonnon monimuotoisuutta tukevien ymparistojen
luomisessa. Oppaassa esitetyt suunnitteluratkaisut tuke-
vat pitkajanteista kehittamistyota ja tarjoavat konkreetti-
sia ratkaisuja.

Oppaan kohderyhma

Opas on suunnattu laajasti tahoille, jotka ovat tekemisis-
sa julkisten leikki- ja liikkuntaymparistdjen toteuttamisen
kanssa. Oppaan kohderyhmia ovat kuntien paatoksen-
tekijat ja hankkeiden valmistelusta vastaavat tahot, kaa-
voituksesta, suunnittelusta ja toteuttamisesta vastaavat
viranhaltijat, koulu- ja paivakotiymparistojen suunnitteli-
jat, kasvatusalan ammattilaiset sekd pedagogisia suunni-
telmia ja tilaohjelmia laativat asiantuntijat.

Opas on hyddynnettavissa valtakunnallisesti. Julkaisus-
sa kiinnitetadn huomiota alueellisiin eroihin esimerkiksi
ilmastossa ja kaupunkirakenteessa (esimerkiksi vaikutus
luonnossa lilkkkumisen mahdollisuuksiin, tarve luonnon
lisddmiseen). Opas pyrkii tarjoamaan paikallisesti skaa-
lautuvia ratkaisuja, jotka ovat muokattavissa eri alueiden
erityispiirteiden mukaan. Opas tukee alueellista ja paikal-
lista paatoksentekoa, mahdollistaen kestavasti suunnitel-
tujen koulujen, paivakotien ja leikkipuistojen kehittamisen
niin isoihin kaupunkeihin kuin pienempiin taajamiin.

Tyoskentelytavat

Oppaan laadinnassa on hyddynnetty kaytannon koke-
musta koulu- ja paivakotipihojen suunnittelusta, tutkimus-
tietoa, asiantuntijaosaamista ja kayttajien kokemuksia.
Osana tyoprosessia on haastateltu asiantuntijoita seka
havainnoitu lapsia ja nuoria erilaisissa leikki- ja liikun-
taymparistoissa. Luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaym-
paristdihin on tutustuttu opintomatkalla Ruotsissa ja
aineistoa on koottu suunnittelijoiden tyopajatydskentelys-
sa. Oppaan tausta-aineistona on kaytetty Nomaji maise-
ma-arkkitehdit Oy:n vuonna 2025 julkaisemaa kirjaa

Alku - lapsiystéavéllistd maisema-arkkitehtuuria.

Oppaan tekijat

Oppaan on laatinut Nomaji maisema-arkkitehdit Oy
Opetus- ja kulttuuriministerion tuella (Liikuntapaikkojen
rakentamista, yllapitoa tai kayttoa palveleva tutkimus- ja
kehitystyo) vuoden 2025 aikana ja sen laadintaan on osal-
listunut monialainen asiantuntijaryhma.

Oppaan tydryhmaan ovat kuuluneet Hertta Ahvenainen,
Pihla Jokinen, Sari Astrand, Mari Ariluoma ja Anni Jarvi-
talo / Nomaji maisema-arkkitehdit Oy.

Oppaan sisaltédn on vaikuttanut laaja asiantuntijaryhma
eri puolilta Suomea. Asiantuntijoilta on keratty kokemuk-
sia ja havaintoja haastatteluiden avulla. Lisaksi asiantun-
tijat ovat osallistuneet oppaan sisallon kommentointiin.
Asiantuntijaryhmaan kuuluneet on lueteltu oppaan
lopussa.
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1.2 Lapset ja luonto [ahtokohtana

Lapsilahtoisyys lahtokohtana

Taman oppaan lahtokohtana on lapsilahtoisyys. Leikki- ja
lilkuntapaikkoja suunnitellaan, toteutetaan ja yllapidetaan
nimenomaan lapsille ja nuorille, joten heidan tarpeensa
ja toiveensa tulee olla naiden alueiden keskidssa. Meidan
aikuisten tehtavana on mahdollistaa heille mielikuvitusta
rikastuttavia ymparistoja, jotka kutsuvat liikkeen ja leikin
maailmaan luonnostaan. Parhaiten tassa onnistutaan, kun
lapset ja nuoret kutsutaan mukaan suunnittelemaan ja
kertomaan omat mielipiteensa. Vain silla tavoin paastaan
kurkistamaan heidan maailmaansa ja onnistutaan luo-
maan ymparistdja, jotka vastaavat juuri heidan toiveisiin-
sa ja tarpeisiinsa.

Lapset tarvitsevat arjessaan paivittdin monipuolista
lilkkumista, leikkia ja toimintaa pysyakseen aktiivisina ja
tasapainoisina seka kehittyakseen kokonaisvaltaisesti.
Lasten ja nuorten ulkoymparistéjen suunnittelua onkin
siis hyva lahestya lapsen tyypillisen toiminnan nakdkul-
masta ja luoda tallaiselle toiminnalle mahdollisimman
hyvat puitteet.

Lapselle ja nuorelle tyypillista toimintaa ulkotiloissa on
mm. vieriminen, kieriminen, kasaaminen, kaivaminen,
juokseminen, pyériminen, hyériminen, hengailu, piiloutu-
minen, liukuminen, kiipeily, keréily, kisailu, eldimeksi te-
keytyminen, pelailu, rakentaminen ja tasapainoilu. Listaa
voisi jatkaa loputtomiin. Millaiset elementit edistavat tata
lasten ja nuorten liikkeen ja leikin lumoa? Siihen tassa
oppaassa pyritaan antamaan vastauksia. Hyva leikki- ja
lilkuntapaikka antaa lapsen luontaisesti idearikkaalle toi-
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minnalle mahdollisimman monipuoliset olosuhteet. Hyva
ymparisto inspiroi, innostaa ja antaa virikkeita toimintaan.
Hyvat luontopohjaiset ymparistot tukevat myds vanhem-
pien ja lasten parissa tyoskentelevien hyvinvointia mah-
dollistamassa vehrean, miellyttavan ja aistiystavallisen
ympariston aikuisille. Aikuisten on myos hyva muistaa,
etta lasten virikkeellinen ja inspiroiva ymparistd ei aina
vastaa visuaalisia mieltymyksidmme tai kuvitelmia siita,
milta lasten ja nuorten ymparistdjen aikuisten nakokul-
masta tulisi nayttaa.

Luontopohjaisuus tulevaisuuden
suuntana

Luonto ja luontopohjaiset elementit antavat lukemat-
tomia mahdollisuuksia lasten monipuoliseen leikkiin ja
liikkeeseen. Tiedetaan, etta lasten luontokosketuksella
on tarkea rooli lasten hyvinvoinnissa ja kehityksessa.
Lapsilahtdisyyden lisdksi leikki- ja liikuntaymparistdjen
luontopohjaisuus on oppaan keskiossa. Luontopohjaiset
ratkaisujen maaritellaan olevan ratkaisuja, jotka tukeu-
tuvat luontoon tai inspiroituvat siita ja voivat jaljitella
luonnonmateriaalien, -rakenteiden tai -prosessien
ominaisuuksia. Seka lapsilahtoisyydessa etta luontopoh-
jaisuudessa on katse kohti kestavampaa tulevaisuutta.
Luomalla luontopohjaisia leikki- ja liikuntapaikkoja, saa-
daan aikaan ymparistdj3, jotka tuottavat seka hyvinvointia
lapsille etta vehreas, luonnoltaan monimuotoista ja ilmas-
ton muutokseen sopeutuvaa ymparistoa.

Kuva 2. Tahmelan paivakodin piha Tampereella mahdollistaa
seikkailun pensaiden keskella.
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1.3 Leikin ja liikkeen habitaatit

Hyva luontopohjainen
leikki- ja liikuntaymparistd

Tassa oppaassa hyvalle leikki- ja liikkuntaymparistolle on
maaritelty termi leikkihabitaatti. Termilla kuvataan lasten
elinymparistd3, joka antaa otolliset olosuhteet leikille

ja liilkkeelle. Oppaassa maaritellaan leikkihabitaattien
luonnetta, kriteeristéa ja suunnitteluratkaisuja korostaen
luontopohjaisia ratkaisuja ja ympariston kokonaisvaltai-
suutta. Leikkihabitaatin termi on maaritelty termien leikki
ja habitaatti kautta korostaen lasten luontaista tapaa
toimia ulkotilassa ja ammentaen eri lajien lajityypillisista
tavoista toimia ymparistéssaan.

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia, osallistua ja
oppia. Leikki on harjoittamaa toimintaa, jossa tehdaan
asioita ilman tiettya tarkoitusta tai hyétya, vain mielihy-
vasté ja hauskuudesta. Leikki edistaa lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia.

Habitaatti eli elinymparistd tarkoittaa eri ympéristoteki-
joiden, kuten ilmaston, maastomuotojen, kasvillisuuden
ja kasvualustan ominaisuuksien, muodostamaa kokonai-
suutta, jossa lajit elavat.

Yhdistamalld naméa kaksi asiaa saadaan leikkihabitaatti.

Leikkihabitaatilla tarkoitetaan lapselle ja nuorelle luon-
taista leikin ja liikkeen ympéristoa. Leikkihabitaatti on
luontopohjainen ympéristo, jossa on otolliset olosuhteet
leikkiin ja liikkeeseen ja se tarjoaa monipuolisia luon-
nosta inspiroituneita leikki- ja liiketarjoumia leikkijoiden
mielikuvituksen ravinnoksi mahdollistaen pitkdkestoisen
luovan leikin ja kannustaa liikkkumaan pitkaan.

Leikin ja liikkeen lumo

Lekotoper-konsepti

Leikkihabitaatti on saanut innoituksensa
Ruotsissa kehitetystéa Lekotoper-mallista.
Lekotoper-konseptin on kehittanyt Oreb-
ron kunta ja maisema-arkkitehtitoimisto
Urbio yhdesséa laajan asiantuntijaryhman
kanssa. Lekotopin méaaritellddn olevan
paikka, jossa leikki ja maisema kietoutuvat
toisiinsa; rikas, luonnollinen ja vehred ym-
péristd, jossa paikkasidonnaisuus on leikin
lahtékohta. Leikkiympéristdn suunnittelu
perustuu ensisijaisesti luontoon perustu-
viin ratkaisuihin ja siind kaytetadn maise-
maelementteja tilojen ja leikkielementtien
luomiseen.

Tassa oppaassa sovelletaan lekoto-
per-mallia Suomen olosuhteisiin huo-
mioiden mm. suomalaisen luonnon
erityispiirteet sekd Suomessa vallitsevat
sadolosuhteet. Oppaassa inspiroidutaan
Suomen luontotyypeista, erilaisista mai-
semista ja tavoista olla osana luontoa ja
muokata elinympéristod. Opas esittelee,
mitéa tama kaikki voisi tarkoittaa leikki- ja
liikuntaympéristoissa.

Kuva 3. Luontotarjoumia paivakodin pihalla.
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Mita kaikkea leikkihabitaatti voi olla?

Pajumajoja, seikkailureitteja, pensassokkeloita,
kasvun ihmeen seuraamista.
Mielikuvitusleikkejg, hiekkaan uurtuvia
vesireitteja, kuraisia hanskoja, kdpyaarteita,
iloisia hymyja ja yllattavaa yhteistyota. Leikin
lumoa, liikkumisen iloa ja luonnon kosketusta;
luontopohjaisia leikki- ja liikuntaympaéristoja.

Q

Kukkiva niittylabyrintti;
jonka lapi paéasee
tasapainorataa’pitkin.

=
=
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linnunponttd kotiluokan puussa,

N

(9@ 12 A

Metsé, joka on rikastettu
mielikuvituksella. Kannosta on tullut
sieniveistos ja kaatunut puu on
lohikdérme.

Puiden lehvaston alla
oleva hiekkaleikkipaikka
ja luontoaarrelaatikoita.

3y

Myrskymaja, jossa
tutkaillaan yhdessa
saan ilmioita.

Mutaa ja vetts,

sammalta, oksia
K ja lehtikariketta. U)(» Rehevés,
%1 kerroksellista ja
A monimuotoista v
kasvillisuutta.

Tulijoita tervehtiva
hymyileva siiliveistos,
ekaluokkalaisten
istuttama vuosittain kasvava
puuarboretum, luokan oma

yhdessd maalatut puupdllit
rinteessé ja kavereiden kanssa
rakennettu tukikohta. Tuttu oma

koulun piha ja oma kaden jalki N
néakyvissad. Omistajuuden ja ,_,f:_""?";‘:,_y
vélittimisen tunne. G D ' Metsdinen
i .i |y pumptrack-rata.
B M
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Muovailun, muovaamisen ja kasvun
habitaatti - Leikin perinnebiotooppi.

Maastonmuokkausta, kuraleikkeja,
« A

26 irtomateriaalien kasaamista ja
S~ jérjestémists, hy6tykasvien viljelys,
o VENY: S . g -
N \\ vedenkierron seuraamista - yhdessa
~ tekemisté ja tutkimista.
=
= - j\)
— 7_(7}) “a Yoy
PN N YR f . bysy
41 W Repimista ja tallaamista e by
STl kestavid kasveja. Tl s
A
Keinut katoksessa
kéynnésten alla. Lahoavia
maapuita.

&y Kivilajien nayttely utkoluokan
= ol penkeissa, tuuliviiri kertomassa
tuulen suunnasta, tilavuuksista
kertovat vesiastiat ja lintujen
peséakoloista kertova taideseina.
Uuden oppimista, onnistumista
ja luonnon ilmididen tutkailua.

Lapi kasvukauden
kukkiva
oppimisymparisto.

Leikin ja liikkeen lumo

> Mina opin!

Sopivia riskejé, itsenséa
ylittamista, kokeiluja ja
epdonnistumista. Vauhdin
hurmaa hypellessa lapi niityn
seikkailuradan, korkealle
kivelle kiipedmista,
pensaiden taakse
piilotumista, kisailua, naurua,

onnistumisen riemua.

Pesia, majoja, koloja,
tunneleita ja luolia.

Vehredd, monimuotoista kasvillisuutta, Kokemus eldimen3 I
soliseva vesipumppu, olemisesta tunneleiden
niittylaboratorioita, omenapuutarha, ja majojen verkostossa.
syreenimaja, korkeuksiin kurkottavat
auringonkukat viljelylaatikoissa, v
lahopuuaidanteita ja riippukeinut '
puiden lehvéston suojassa.

Rauhoittumista, lepdamists,
hengailua ja oivaltamista. Kasvien
hoitoa ja omasta ympaéristosta
huolehtimista. Yhteisollisyytta ja
yhdessa tekemisen riemua.
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1.4 Kasitteet
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ESTEETTOMYYS tarkoittaa ympéristdn suunnittelua siten, etts
se on saavutettavissa ja kaytettavissa kaikille, riippumatta iasta,
toimintakyvysta tai muista yksilollisista eroista. Esteettomyys voi
olla fyysista (esim. kulkuvaylat), sosiaalista (osallisuuden mahdol-
listaminen) tai kognitiivista (ymmarrettavyys ja selkeys).

INKLUSIIVISUUS Inklusiivisuus on toimintatapa, jossa yh-
denvertaisuus, syrjimattomyys ja kaikkien osallistaminen ovat
keskiossa. Se tarkoittaa erilaisten taustojen, nakokulmien ja omi-
naisuuksien arvostamista ja sitg, etta jokainen kokee kuuluvansa
joukkoon ja voi olla oma itsensa samalla, kun saa yhtalaiset
mahdollisuudet vaikuttaa ja kehittya.

HABITAATTI eli elinympéristo tarkoittaa eri ymparistotekijoi-
den, kuten ilmaston, maastomuotojen ja kasvualustan ominai-
suuksien, muodostamaa kokonaisuutta, jossa lajit elavat.

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT Havaintomotoriset taidot
ovat kykya hahmottaa omaa kehoa suhteessa ymparoivaan
tilaan, aikaan ja voimaan. Ne ovat motoristen taitojen perusta ja
mahdollistavat esimerkiksi tasapainon, liikkeen ja valineiden ka-
sittelyn oppimisen. Havaintomotorisia taitoja voi kehittaa harjoit-
telemalla, ja ne sisaltavat elementteja, kuten kehotuntemuksen,
avaruudellisen hahmottamisen, suunnan- ja ajan hahmottamisen
seka erilaisten aistien, kuten tuntoaistin, nako- ja kuulohavain-
noinnin, hyédyntamisen. Havaintomotoristen taitojen pohjalta
rakentuvat perusliikkumistaidot, kuten juoksu ja tasapainoilu.

LAJITAIDOT Lajitaidot ovat tiettyyn urheilulajiin tai liilkunta-
muotoon liittyvia teknisia taitoja, jotka perustuvat monipuolisiin
perusliikuntataitoihin. Ne mahdollistavat lajin tekniikan tarkoituk-
senmukaisen kayttamisen erilaisissa tilanteissa, kuten esimerkik-
si jalkapallon pelaamisen tai hiihtamisen.

LAPSIYSTAVALLINEN SUUNNITTELU pyrkii siihen, etta
lapsi voi turvallisesti ja vapaasti liikkua kaupungissa. Ymparistdo
tarjoaa mahdollisuuksia toimintaan, leikkiin ja oppimiseen. Sa-
malla turvataan lasten oikeus tulla kuulluksi omassa elinymparis-
tossaan ja vaikuttaa siihen.

Leikin ja liikkeen lumo

LEIKKIHABITAATTI on luontopohjainen ympéristo, jossa on
otolliset olosuhteet leikkiin. Leikkihabitaatti tarjoaa monipuolisia
leikkitarjoumia leikkijoiden mielikuvituksen tueksi ja mahdollis-
taa pitkakestoisen luovan leikin.

LEIKKILAIKKU Leikkihabitaatit koostuvat paikallisesti myos
pienemmista leikkilaikuista. “Elinymparistolaikut ovat ekologi-
sesti yhtenevaisia pienehkoja habitaatteja, joilta I0ytyvat samat
resurssit ja elinolosuhteet tietylle lajille”.

LEIKKI- JA LIIKUNTAYMPARISTO voi olla mika vain ulkotila,
jossa on mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen ja leikkiin. Lap-
sille ja nuorille keskeisimpia ovat kodin ymparisto, paivakodin tai
koulun piha seka puistot. Luontopohjaiset ymparistot tarjoavat
monipuolisia virikkeita ja mahdollisuuksia omaehtoiseen toimin-
taan.

LEIKKITURVALLISUUS Leikkiturvallisuus on kokonaisuus,
joka kattaa seka leikkiympariston, leikkivalineet ettd aikuisten
valvonnan ja turvallisuuskasvatuksen. Sen tavoitteena on eh-
kaista tapaturmia ja luoda lapsille turvallinen tila kasvaa ja oppia
leikin kautta.

LUONTOKOSKETUS tarkoittaa aktiivista olemista luontoym-
paristossa. Se on luonnon tutkimista ja kokemista eri aistein,
kuten tunnustellen, haistaen ja visuaalisesti havainnoiden.
Maaperan ja kasvien mikrobeille altistuminen tukee ihon ja im-
muunijarjestelman monimuotoisuutta ja terveytta.

LUONTOPOHJAISET RATKAISUT tukeutuvat luontoon tai
inspiroituvat siita. Ne tuottavat samanaikaisesti ekologista, sosi-
aalista ja taloudellista hyotya.

(LUONTO)TARJOUMAT Tarjoumalla tarkoitetaan fyysisen
ympariston tarjoamaa ehdotusta johonkin toimintaan. Tarjoumat
ovat ympariston piirteits, jotka houkuttelevat lasta tutkimaan ja
toimimaan omaehtoisesti. Ne voivat olla esimerkiksi kasvilli-
suutta, kasvien osia, kivia, maastonmuotoja tai vetta. Tarjoumat
tukevat leikkia, oppimista ja motoristen taitojen kehittymista.
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MIKROBIYSTAVALLINEN Mikrobiystavallinen ymparistd
tukee lasten altistumista monipuoliselle mikrobistolle, mika on
tarkeaa immuunijarjestelman kehitykselle. Tallainen ymparisto
voidaan toteuttaa luontopohjaisin ratkaisuin, kuten kayttamalla
luonnonmateriaaleja ja monilajista kasvillisuutta.

MOTORISET TAIDOT ovat hermoston ja lihasten yhteistyots,
joka mahdollistaa kehon hallitut liikkeet ja ne jaetaan karkeamo-
torisiin (mm. juokseminen, hyppaaminen), hienomotorisiin (mm.
kirjoittaminen, solmiminen) ja havaintomotorisiin (mm. kehon
hahmottaminen tilassa) taitoihin.

OPPIMISYMPARISTO (ULKONA) tarkoittaa ulkotilaa,

joka tukee lasten ja oppilaiden oppimista, liikkumista, leikkia

ja vuorovaikutusta. Se tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia
toiminnalliseen, kokemukselliseen ja moniaistiseen oppimiseen.
Oppimisymparistd voi laajentua myos koulu- ja paivakotipihan
ulkopuolelle niille alueille ja kohteisiin mita voidaan kayttaa osa-
na koulun tai paivakodin toimintaa (laajennettu piha).

RISKILEIKKI Leikki, jossa lapsi kohtaa hallittuja riskeja, kuten
korkealla kiipeamista tai nopeaa liikkumista. Haasteiden tulee
olla sopivan tasoisia ja kasvaa lapsen kehityksen myéta. Riski-
leikki tukee lapsen itseluottamusta, arviointikykya ja motoristen
taitojen kehittymista.

SUOMEN LUONTOTYYPIT Luontotyypit ovat maa- tai
vesialueita, joilla on tietyt ymparistoolot ja luonteenomainen
elioyhteis6. Suomen luontotyypit jaetaan laajoihin paaryhmiin,
kuten metsiin, soihin, kallioihin ja kivikkoihin, sisavesiin ja ran-
toihin, perinnebiotooppeihin, tuntureihin seka ltdmereen ja sen
rannikkoon.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin
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2.1 ldeakatalogin sisalto

Suunnitteluratkaisuja esitellddn kolmessa eri kategori-
assa, jotka ovat: luontopohjaiset suunnitteluratkaisut,
leikkilaikut ja leikkihabitaatit.

Suunnitteluratkaisut kategorioittain

Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut on jaettu kahdek-
saan eri kategoriaan, jotka ovat: sdilytettavat luonnon
elementit, maastonmuodot, kasvillisuus, luonnonmateri-
aalit, vesi, viljely, vdlineet ja varusteet sekad oleskeluraken-
teet. Suunnitteluratkaisut tarjoavat helposti toteutettavia
suunnitteluratkaisuja, joita voi hyodyntaa esimerkiksi
perusparannuskohteissa tai uuden kohteen rakennuspali-
koina. Suunnitteluratkaisut sopivat kaikenikaisille lapsille
ja nuorille: ne palvelevat pienimpia, mutta niistd voidaan
luoda myds ymparistoja, jotka houkuttelevat isommat
lapset ja nuoret leikkimaan ja liikkkumaan.

Suunnittelusta yllapitoon

Jokaisen suunnitteluratkaisun yhteydessa esitellaan
suunnitteluratkaisua neljan eri teeman kautta. Teemat
ovat suunnittelu, toteutus, yllapito ja kayttadja. Suunnitte-
lun osalta annetaan vinkkeja, miten suunnitteluratkaisua
voidaan hyodyntda osana kokonaisuutta eri toimintoihin
liittyen. Toteutuksen osalta esitellaan suunnitteluratkai-
sun toteutuskuvia seka toteutettuja esimerkkeja kuvin
ja annetaan ohjeita ratkaisujen toteutukseen. Yllapidon
osiossa kuvataan, kuinka usein ja milla tavalla suunnit-
teluratkaisua yllapidetaan. Kayttajan osiossa esitellaan
suunnitteluratkaisun hyoétyja erityisesti oppimisen, ter-
veyden ja hyvinvoinnin seka ilmaston nakdkulmasta.

Leikin ja liikkeen lumo

Suunnitteluratkaisuista leikkilaikuiksi ja
leikkihabitaateiksi

Suunnitteluratkaisujen jalkeen esitellaan eri suunnitte-
luratkaisujen yhdistelmia, leikkilaikkuja. Leikkilaikut ovat
useamman eri toiminnon ja luontoelementin yhdistelmia.
Leikkilaikun maaritelma saa inspiraationsa elinymparisto-
laikun maaritelmasta. Lopuksi kootaan yhteen ideakuvin
suunnitteluratkaisuja ja leikkilaikkuja leikkihabitaateiksi.
Leikkihabitaatit koostuvat monesta eri yhteen nivostusta
leikkilaikusta, jotka vuorovaikuttavat toistensa kanssa.
Leikkihabitaattien esimerkkeja esitetaan kuvituksin kou-
lun pihalta, paivakodin pihalta, leikkimetsasta ja kouluka-
dulta.

Kuva 6. Maapuut tarjoavat monimuotoisia liikkumisen
mahdollisuuksia tasapainoilusta hyppimiseen. Tahmelan
paivakodin piha, Tampere.
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Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut

Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut esittelevat kaytannon
ratkaisuja. Yksittaisia elementteja on helppo sijoittaa esimer-
kiksi olemassa oleviin leikki- ja liikuntapaikkoihin ymparistoa

rikastuttamaan tai koostaa niistd omannakdinen luontopohjainen

kokonaisuus.

Leikin ja liikkeen lumo

Leikkilaikut

Leikkilaikut esittelevat erilaisia luontopohjaisten suunnittelu-

ratkaisujen yhdistelmia. Ratkaisuja voi kayttaa osana olemassa

olevaa leikki- ja liikkuntaymparistoa tai niista voi rakentaa koko-
naisen leikkihabitaatin.
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Leikkihabitaatit

Leikkihabitaatit esittelevat ideakuvituksina kokonaisia luonto-
pohjaisia leikki- ja liikuntaymparistdja, joissa luontopohjaisuus
on paaosassa. Erilaiset valineet rikastuttavat luontopohjaista
ymparistoa.

Opas luontopohijaisiin leikki- ja liikuntaymparistdihin



2.2 Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut

Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut
esittelevéat kdytannon ratkaisuja. Yksit-
taisia elementteja on helppo sijoittaa
esimerkiksi olemassa oleviin leikki- ja
liikuntapaikkoihin ymparistoa rikastutta-
maan tai koostaa niistd omanndkdoinen
luontopohjainen kokonaisuus. Esitelta-
vat luontopohjaiset suunnitteluratkaisut
ovat:

Sailytettavét luonnonelementit
Maastonmuodot

Kasvillisuus
Luonnonmateriaalit

Vesi

Viljely

Vilineet ja varusteet
Oleskelurakenteet

Kuva 10:
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Sailytettavat luonnonelementit

Tontilla oleva kasvillisuus saatelee pienilmastoa, kutsuu
tutkimaan ympéristé4 ja tarjoaa monipuolista tekemista.
Kestavin ratkaisu on sdilyttaa tontilla olemassa olevaa
kasvillisuutta ja kallio- ja maaperéaa.

Suunnittelu: Lahtokohtana on olemassa olevan metsan,
kasvillisuuden ja maaperan sailyttaminen. Toiminnot ja
rakennukset sijoitetaan olemassa oleva luonto huomioi-
den. Mahdolliset muutokset tehdaan hienovaraisesti ja
olemassa olevaa vaalien. Suunnitellaan tydmaa-aikaiset
toimenpiteet sailytettavien luonnonelementtien suojaa-
miseksi.

Toteutus: Rakennusvaiheessa suojataan puusto ja alus-
kasvillisuus huolellisesti, jolloin valtytadn maanpaallisilta
ja maanalaisilta vaurioilta ja kasvillisuuden kasvuedelly-
tykset turvataan. Puiden suojauksessa noudatetaan Infra-
RYL lukua 11113 Suojattava kasvillisuus ja luontoalueet.

Yllapito: Vakiintunut kasvillisuus helpottaa hoitoa jo
alkuvaiheessa ja vaatii vain hyvin vahaista yllapitoa.
Pintamaan kuluneisiin kohtiin voidaan tuoda esimerkiksi
haketta ja suojata siten myos puiden juuristoa.

Kaéyttaja: Heti suurikokoista puustoa, jonka kasvamiseen
muuten menisi vuosikymmenia. Rikas luontokosketus ja
mahdollisuus luonnon tarkkailuun ja monipuoliseen teke-
miseen, viihtyisa pienilmasto ja suojaa paahteisuudelta ja
tuulilta.

Kuva 11. Sailytettya metsaa. Kuninkaantammen koulu, Helsinki.
Kuva 12. Puiden suojaus tydmaalla. Paivakoti Eloisa, Helsinki.

Kuva 13. Puuston ja kallion suojas tyémaalla. Pohjois-Pasilan
koulu, Helsinki.

Leikin ja liikkeen lumo
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Maastonmuodot

Maastonmuodot haastavat liikkumaan ja kiipeilemaén
kaltevilla pinnoilla. Tontilla olemassa olevia maaston-
muotoja ja kallioita hydédynnetddn, minka lisdksi tasaisil-
le paikoille voidaan toteuttaa nurmi-, hiekka-, niitty- tai
metsapeitteisiad maastonmuotoja.

Suunnittelu: Kiinnostavan korkomaailman luomiseksi
maastonmuotojen muoto, korkeus ja jyrkkyys seka niiden
muodostamat kokonaisuudet vaihtelevat. Suunnittelussa
on otettava huomioon maastonmuotojen kulutuksen-
kestavyys. Kummuille tai rinteille voidaan suunnitella
esimerkiksi astinkivipolku, joka vahentaa maan kulutusta.
Maata tehokkaasti sitovan kasvillisuuden avulla voidaan
toteuttaa jyrkempiakin maastonmuotoja.

Toteutus: Maa-aineksen kasaaminen ja stabilisointi. Kas-
villisuuden istutus ja alkuvaiheessa suojaaminen. Huomi-
oitava, etta kasvillisuuden pitaa juurtua ennen kayttéon-

ottoa. Tarvittaessa tukirakenteita esim. pystypuupdlleista.

Yllapito: Kasvillisuuspintainen maastonmuoto voi alkuvai-
heessa tarvita kastelua, jotta kasvillisuus juurtuu ja sitoo
maata tehokkaasti. Kayton myota kuluneille paikoille
lisataan tarvittaessa maa-ainesta tai ohjataan kulkua.

Kéyttaja: Epatasaiset pinnanmuodot mahdollistavat eri-
laisia leikkeja ja pelej3, tekevat ymparistosta mielenkiin-
toisen ja samalla ne kehittavat motorisia taitoja.

Kaavio 1. Erilaisia mahdollisuuksia hyodyntaa olemassa olevaa
maastoa ja muokata maastoa monimuotoisemmaksi.

Leikin ja liikkeen lumo

Maastonmuotoilu

muodot

jyrkkyys 1:3

pengerrykset
puilla ja kivilla
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Kasvillisuus

Monimuotoinen kasvillisuus luo tiloja, tarjoaa suojaa
sekd tuottaa materiaalia leikkeihin. Lasten hyvinvoinnin
tukemiseksi on tarkeaa, etta leikki- ja liikuntaympéris-
toissd on kasvillisuusalueita, kuten metsia, niittyja, nur-
mi- ja pensasalueita, joiden ldpi saa kulkea ja joissa voi
oleskella. Ndiden jonkinasteinen kuluminen on luonteva
seuraus lasten leikeista ja muusta toiminnasta. Hyvin
suunnitellussa pihassa on aktiviteettialueiden lisaksi
alueita rauhalliseen leikkiin ja oleiluun. Néita rauhallisia
alueita ja tiloja voidaan luoda kasvillisuudella, kuten
suojaavilla pensasistutuksilla, jotka eivét estéa kuiten-
kaan valvontaa. Pihassa tulisi olla my6s nopeasti uudis-
tuvaa kasvillisuutta, joka kestaé leikkid ja kulutusta, seka
kasvillisuutta, joka antaa materiaalia leikkimiseen, kuten
oksia, heinad, kapyja, lehtia ja havuja.

Kuva 14. Pensaat mahdollistavat suojaisan leikkipaikan.

Kuva 15. Reitteja ja tiloja kasvillisuuden keskella. Jarvastadens
skola, Solna.

Kuva 16. Kukkiva kasvillisuus mahdollistaa vuodenaikojen
vaihtelun havainnoinnin kasvillisuuden kautta.

Leikin ja liikkeen lumo
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Suunnittelu: Kasvillisuusvalinnoilla ja sijoittelulla voidaan
vaikuttaa siihen, millainen pienilmasto ja millaisia tiloja
muodostuu. Leikki- ja liikuntaymparistdissa kasvien tulee
olla myrkyttomia ja kasvivalinnoissa on kovan kulutuksen
takia huomioitava kestavyys ja nopeakasvuisuus. Pihalle
suunnitellaan monipuolinen ja kerroksellinen kasvillisuus.

Toteutus: Kasvien istutuksessa huomioidaan kasvualus-
ta, riittdva istutusetaisyys toisistaan ja oikea ajankohta.
Kasvillisuuden olisi hyva ehtia juurtua ennen alueen
kayttoonottoa. Alkuvaiheessa huolehditaan kastelusta ja
suojauksesta.

Yllapito: Vain tarvittaessa kastellaan ja lannoitetaan

seka leikataan, karsitaan ja taydennysistutetaan kasvil-
lisuusalueita. Ei kayteta torjunta-aineita. Kasvillisuuden
tuottamaa materiaalia kuten pudonneita lehtia ja oksia tai
yllapidossa syntyvia pensaiden leikkuusta tulevaa materi-
aalia jatetdan pihalle.

Kaéyttaja: Kasvillisuus tarjoaa mahdollisuuksia oppi-
miseen, esimerkiksi lajituntemuksen kartuttamiseen ja
vuodenaikojen vaihtelun havainnointiin. Se lisda myos
viihtyisyytta tuomalla varjoa ja luomalla suojaisia paik-
koja. Monilajinen ja monikerroksellinen kasvillisuus lisaa
luonnon monimuotoisuutta.

Kaavio 2. Kasvillisuudella on mahdollista muodostaa monenlaisia
tilakokemuksia.

Leikin ja liikkeen lumo
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Kasvillisuuden valinta

Menestymisvyohykkeiden huomiointi

Leikki- ja liikuntaympaéristéjen kasvivalinnoissa on
hyva suosia kestavia, kotimaisia ja terveita kasvilajeja,
jotka sopivat Suomen ilmasto-olosuhteisiin, esimer-
kiksi FinE-taimia. Kasvivalinnoissa on hyvd huomioida
myés muuttuva ilmasto, esimerkiksi kasvien kuivuuden
kestavyys. On syyta suosia monilajisuutta pensaita,
puita ja muita kasveja valittaessa. Kasvien monilaji-
suus ja monikerroksellisuus tukee luonnon monimuo-
toisuutta ja siten kestdvaa kehitysta.

Haitallisia vieraslajeja ei tule istuttaa. Myos monet
tavallisesti rakennetussa ympaéristossa ja puutarhoissa
kasvatetut lajit ovat vieraslajeja. Vaikka kaikkia vie-
raslajeja ei ole luokiteltu haitallisiksi, kannattaa niihin
Suhtautua varovaisuudella ja huomioida esimerkiksi,
ettei ldhialueella ole arvokkaita viheralueita, joihin

laji voisi pdésta leviamaan. Tallaisia lajeja ovat mm.
isotuomipihlaja ja lannenkanukka.

Lasten leikki- ja liikuntaympéariston maantieteellinen
sijainti vaikuttaa Suomen kaltaisessa maassa merkit-
tavasti kasvivalintoihin, silld ilmasto-olosuhteet ovat
hyvin erilaiset eri puolilla maata. Kasvien menes-
tymiseen vaikuttaa menestymisvyohykkeen lisaksi
kasvupaikan paikallisilmasto, kuten vesiston ldheisyys,
maastonmuodot ja valo-olosuhteet. Monet havu-
puut, kuten metsakuusi, mustakuusi ja metsamanty
menestyvat aivan maamme pohjoisimmissakin osissa.

Leikin ja liikkeen lumo

Havupensaista vuorimannyllad on hyva talvenkestavyys
ja se on kasvupaikan suhteen vaatimaton. Havupuut
ja -pensaat tuovat varia ja suojaa talvella leikkipai-
koille ja niiden merkitys kasvaa Pohjois-Suomessa,
missé kasvilajivalikoima on suppeampi kuin eteldssa.
Lehtipuista hieskoivu, rauduskoivu, haapa ja koti-
pihlaja menestyvét koko Suomessa ja harmaaleppé
lahes koko maassa. Pajuista villapaju ja pohjanpaju
menestyvat hyvin myos Pohjois-Suomessa. Kukkivista
pensaista, kuten syreeneista ja pensasangervoista
loistoangervo, puistosyreeni ja unkarinsyreeni menes-
tyvét lahes koko Suomessa. Taikinamarja menestyy
hyvin vaativissakin oloissa ja marjapensaista musta-
herukka. (Réty, 2012; Hamet-Ahti ym, 2021)

Lasten leikkiin ja oleskeluun sopivia pensaslajeja

Pensasistutuksiin, joiden lomassa lapset voivat leikkia
ja saada siten tdrkeda luontokosketusta, kannattaa va-
lita kestavia ja voimakaskasvuisia lajeja. Tallaisia ovat
muun muassa pensaat, jotka kestavat alasleikkauksen
ja jotka tekevat juurivesoja. Osa juurivesoja tekevista
lajeista, kuten kanukat ja heisiangervot leviavat laajalti
suotuisissa kasvuolosuhteissa. Tama tulee ottaa
huomioon, kun niita kdyttaa leikki- ja liikuntapaikoilla.
Runsaasti juurivesoja tuottavat lajit sopivat pensaik-
si rajatulle leikkialueelle, esimerkiksi rakennettuun
kasvillisuussaarekkeeseen, jossa ne tukevat lasten
leikkeja ja luontokosketusta. Muita lasten leikkiin ja
oleskeluun sopivia lajeja ovat muun muassa kultahe-
rukka, pajut, pensasangervot, syreenit, taikinamarja ja
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vuohenkuusamat. Naméakin pensaat pitaa istutusten
jélkeisind vuosina suojata aidalla, jotta ne paasevat
hyvin kasvuun. Pensasistutusten lomaan voidaan
istuttaa heinia, joita lapset voivat kayttaa leikkimateri-
aaleina.

Pihojen puuvalinnoissa tulisi suosia
monilajisuutta

Leikki- ja liikuntaympaéristdihin istutetuista puista
ainakin osan on hyva olla riittdvan isoja jo istutusvai-
heessa. Kookkaammat puuntaimet kestéavét kulutus-
ta paremmin, tuovat nayttavyytta ja halutun varjon
piha-alueelle nopeammin kuin aivan pienet taimet.
Pihalle varjoa antaviksi puiksi sopivat hyvin leveélat-
vuksiset puut, kuten metsédvaahtera, jalavat ja lehmuk-
set. Puulajivalinnoissa pitaéd huomioida kasvupaikka ja
kasvuolosuhteet.

Lasten ympaéristdissé kannattaa suosia monipuolista
ja monilajista puustoa. Monipuolinen puulajisto liséa
pihan monimuotoisuutta, tarjoaa lapsille mahdolli-
suuden oppia eri puulajeista ja tarjoaa esimerkiksi
linnuille ravintoa ja pesdpaikkoja. Luonnon moni-
muotoisuuden nédkokulmasta erityisen hyvia puulajeja
ovat haapa, raita ja muut isot pajupuut, tervaleppé

ja kotimainen metsdkuusemme seka jalot lehtipuut,
kuten tammi, metsavaahtera, metsalehmus, lehtosaar-
ni ja jalavat. Naissé jalopuissa elda lukuisia Suomessa
harvinaisia ja uhanalaisia lajeja.
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Monilajinen kasvillisuus luo viihtyisyyttéa ja tukee
seka lasten etta eliéston hyvinvointia

Oppimisympaéristéjen pihoilla on hyvéa suosia sekéa
varhain ettd myéhaén kukkivia lajeja, jotka luovat viih-
tyisyyttd myos kesdajan ulkopuolella. Varhain kukkivat
puut ja pensaat, kuten raita ja pajut, ovat polyttéjille,
kuten mesipistiaisille, perhosille ja kukkakarpésille,
tarkeitd mesi- ja siitepolykasveja. On hyvé suosia
kasvejg, joilla on pitkéd kukinta-aika ja kaunis syysvari.
Osalla kasveista, kuten rusokirsikalla, sirotuomipihla-
jalla ja erailla marjaomenapuulajikkeilla, kukinta alkaa
jo toukokuussa. Joillain kasveilla, kuten pensashan-
hikilla, kukinta jatkuu pitkélle syksyyn. Sipulikasvit
kuten helmililjat ja laukat ovat ensimmé&inen ravinto-
lahde mehilaisille ja muille hydnteisille ja tuovat varia
istutuksiin jo kevaalla heti lumien sulettua. Ainavihan-
nat havupuut ja -pensaat ovat tarkea liséd koulupihan
kasvillisuuteen. Ne tuovat suojaa ja varia pihaan
myos talvisaikaan. Viherkattojen avulla voidaan lisata
kasvillisuuspeitteista pintaa, milla on vaikutusta muun
muassa pienilmastoon.

Piikikkyys, myrkyllisyys ja allergisoivuus

Piikikkaitad kasveja kannattaa kayttéa harkiten lasten
leikki- ja liikuntaymparistbissa. Piikikkaita kasveja

ei tule istuttaa aivan pienten lasten leikki- ja oleske-
lualueiden lahelle, kuten hiekkaleikkipaikan laheisyy-
teen pistovaaran vuoksi. Osasta lajeista on olemassa
piikittdmia tai ldhes piikittdmia lajikkeita,

Leikin ja liikkeen lumo

N\
e &

kuten tyrnista ja vadelmasta, jotka sopivat lasten
leikkipaikoille rikastuttamaan lajistoa. Piikikkaat lajit
sopivat leikki- ja liikuntaympéaristoon paikkoihin, jois-
sa ei ole valitonta pistovaaraa, kuten osaksi monila-
jista pensasistutusta, jossa ei ole tarkoitus aktiivisesti
leikkia tai mihin ei haluta kulkua.

Kasveja, joiden siemenet, marjat tai hedelméat ovat
myrkyllisia, ei tule istuttaa lasten leikkipaikoille. Myr-
kytystietokeskuksen nettisivuilla (www.myrkytystieto-
keskus.fi) on kasvien luettelo, joka ei sisalla kaikkia
Suomessa kasvavia kasveja, mutta josta voi tarkistaa
useimpien kasvien myrkyllisyyden ja myrkytto myyden.

Kukkiessaan voimakkaasti tuoksuvat ja allergiaoi-
reita tuoksullaan aiheuttavat kasvit eivat sovi koulun
tai pdivdkodin pihaan. Jos téllaisten kasvien kukinta
kuitenkin ajoittuu koulujen loma-aikaan, ne ovat kayt-
tokelpoisia. Tallaisia kasveja ovat esimerkiksi useat sy-
reenilajikkeet ja jasmikkeet. Lievésti tuoksuvat kasvit,
erilaiset kasvien lehtitekstuurit ja lehtien havina tuovat
aistielamyksia erityisesti nakévammaisille.
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Kasvisuosituksia

Olemassa olevan kasvillisuuden séilyttdminen ja
hyédyntadminen.

Luonnon monimuotoisuuden nakékulmasta eri-
tyisen hyviéa puulajeja ovat haapa, raita ja muut
isot pajupuut, tervaleppé ja kotimainen metséa-
kuusi seka jalot lehtipuut, kuten tammi, metsa-
vaahtera, metsédlehmus, lehtosaarni ja jalavat.

Leveélatvaiset lehtipuut, kuten metsavaahtera,
jalavat ja lehmukset tuovat varjoa oppimis-
ympéristéjen pihoille ja suojaavat siten lapsia
paahteelta.

Pensaista mm. pajut, pensasangervot, taiki-
namarjat, vuohenkuusamat, kultaherukka ja
syreenit mahdollistavat lasten leikin ja oleskelun
pensasalueilla.

Havupensaat ja -puut tuovat véria ja suojaa
pihoille myés talvella.

Varhain kukkivat pajut ja sipulikasvit ovat tarkeité
ravintokasveja hyonteisille.

Heindistutukset pensaiden lomassa tarjoavat
tarkeaa leikkimateriaalia.

Hyodtyviljelmat tarjoavat lapsille mahdollisuuden
kasvien kasvun seuraamiseen ja lapset saavat
luontokosketusta hoitaessaan viljelyksia.

Teksti perustuu Sari Astrandin opinnéytety6hén
(Astrand, 2023).
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Kasvillisuus - suojaaminen

Kasvillisuus on altis kovalle kulutukselle. Istutettu kas-
villisuus tarvitsee erityisesti alkuvaiheessa suojaamista.
Suojauksesta huolimatta alueiden tulee olla leikittévia ja
mahdollistaa luontokosketus.

Suunnittelu: Kasvillisuuden suojat suunnitellaan osaksi
alueen leikki- ja liikkumismahdollisuuksia. Kestavyyteen
kiinnitetdan huomiota, erityisesti jos suoja-aitojen paalla
voi kiipeilla tai istua. Poistettavat suojat voidaan kayttaa
uudelleen toisessa kohteessa, esimerkiksi rima-aita kes-
taa useita kayttokertoja. Aidat voidaan suunnitella myos
pysyviksi ratkaisuiksi.

Toteutus: Asennetaan kasvillisuuden suojaksi ja pois-
tetaan tarvittaessa. Kaytetaan ekologisia ja myrkyttomia
materiaaleja, ei painekyllastettyd puuta.

Yllapito: Suojat voivat rikkoutua, erityisesti jos niiden
paalle pystyy kiipeamaan. Rikkoutuneet suojat uusitaan
tarvittaessa. Kun kasvit ovat kasvaneet 2-5 vuotta, voi-
daan suojat poistaa.

Kayttaja: Opettaa empatiaa luontoa kohtaan, harkittua
alueiden kayttda ja luonnon kunnioittamista. Suojat voivat
olla myds toiminnallinen elementti.

Kuva 17. Valiaikainen verkkoaita puisilla tolpilla, jonka ymparilla
lisdksi toiminnallisina elementteina maakivia ja puupdlleja.
Brotorpskolan, Tukholma.

Kuva 18. Puuaita, jota kiertaa pitkospuut. Sipuran paivakoti, Lahti.

Kuva 19. Yleisesti esimerkiksi Keski-Euroopassa kaytetty
pystyrima-aita. Lundby stadsdelpark, Orebro,

Kuva 20. Puinen aita. Jarvastadens skola, Solna.
Kuva 21. Kevytrakenteinen puinen aita. Sipoonlahden koulu, Sipoo.

Kuva 22. Puinen aita korkeilla tolpilla. Hallbyskolan, Vasteras.

Leikin ja liikkeen lumo
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Kasvillisuus - majat ja tunnelit

Kasvillisuudesta muodostetut majat ja tunnelit innosta-
vat tutkimaan ympaéristda ja tukevat mielikuvitusleikkejé
seka tarjoavat paikan rauhoittumiselle ja mittakaavallista
tilavaihtelua. Majat mahdollistavat oman ympériston
muovaamiseen, rakenteluun ja oleskeluun. Esimerkiksi
pajua tai syreenia voidaan muovata erilaisiksi rakenteik-
si.

Suunnittelu: Yksittaisia majoja tai tunneleita, mutta myos
niiden muodostamia kaytavien ja labyrinttien kokonai-
suuksia.

Toteutus: Tuoreet pajunversot. Kastelu. Suojaaminen
aluksi.

Ylldpito: Uuden kasvun kiinnittdminen rakenteeseen tai
kasvuston harventaminen tarvittaessa.

Kéayttdja: Tarjoavat suojaisia paikkoja, luontokosketusta
ja innostavat mielikuvitusleikkeihin. Tunnelit ja labyrintit
houkuttelevat liikkkumaan. Voidaan toteuttaa yhdessa
lasten kanssa ja niita voidaan kehittaa ja hoitaa yhdessa.
Pajua voidaan hyotykayttda myos korjaamalla versoja
esimerkiksi punontatdéiden materiaaliksi.

Kaavio 3. Pajumajan ja pajutunnelin rakentamisperiaatteet.

Kuva 23. Pajumaja paivakodin pihalla. Nihdin paivakoti Ariel,
Helsinki.

Kuva 24. Syreenitunneli. Kaivopuiston paivakoti, Helsinki.

Leikin ja liikkeen lumo
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Luonnonmateriaalit pinnoitteina

Pinnoitteena kéytetty irtonainen luonnonmateriaali
mahdollistaa sen muokkaamisen ja luontokosketuksen.
Luonnonmateriaalit ovat ympaéristoystaviéllinen, kestava
ja usein myés kustannuksiltaan suhteellisen edullinen
ratkaisu.

Suunnittelu: Luonnonmateriaaleja kaytetaan leikki- ja
lilkuntapaikoilla ensisijaisesti pinnoitteina muun muassa
niiden muunneltavuuden, turvallisuuden ja vedenlapaisy-
kyvyn takia. Kun halutaan rajoittaa materiaalin leviamista
kaytetdan reunuksia ja harkitaan, miten alueet rajautuvat
toisiinsa. Suunnittelussa on huomioitava esteeton paasy
eri alueille esimerkiksi kivituhkareitteja tai rakennettuja
puupolkuja pitkin. Tarvittaessa voidaan toteuttaa lisaksi
esteettomia turva-alustoja leikkivalineiden yhteyteen
paareiteille. Kaytettaessa luonnonmateriaalia turva-alus-
tana, tulee huomioida turvallisuusvaatimukset.

Toteutus: Yksinkertaisempi asennus verrattuna sidottui-
hin paallysteisiiin kuten asfalttiin, tekonurmeen tai valetta-
vaan turva-alustaan.

Ylladpito: Irtonaista materiaalia saattaa kulkeutua ja Taulukko 1. Esimerkkejé luonnonmateriaalien soveltumisesta erilaisiksi pinnoitteiksi
leikeissa sita saatetaan kuljettaa paikasta toiseen, joten
tarvittaessa materiaalia tdydennetdin. Turva-alustojen leikkialue turva-alusta oleskelualue  kulkureitti esteetdon
toimivuus tarkastetaan. puuhake X X X X
Kéyttaja: Irtonainen materiaali mahdollistaa muokkaa- ruokohake X X X
ml-se.n. Materlaalllen snrtely.ja silla !.e|!<k|m|nen sallitaan. metsanpohja / humusmaa / metsakarike e % %
Leikin kautta voidaan osallistua yllapitoon. .
hiekka X X X X
Kuva 25. Haketta ja turvasoraa leikkialueella, missa niiden sora / seulottu sepeli / somero X X X X
osittainen sekoittuminen ei haittaa. Nihdin Paivakoti Ariel, Helsinki. ..
kivituhka / murske X X X
Kuva 26. Haketta on kaytetty turva-alustana ja se on rajattu i
alemmalle tasolle asfaltista ja sisdankayntikiveyksest, jolloin se luonnonkiveys X X X X

ei levia kulkureiteille. Kuninkaantammen koulu, Helsinki.
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Luonnonmateriaalit rajaamisessa ja rinteissa

Luonnonmateriaalit rajaavat alueita ja ratkaisevat kor-
keuseroja tukimuureina ja pengerryksina. Ne toimivat
myos leikisséa ja tasapainoilussa.

Suunnittelu: Puiden runkoja ja kivia voi asetella eri tavoin
alueiden ja materiaalien rajoille seka rinteisiin. Hyodyn-
netaan ensisijaisesti tontilla olevia tai esimerkiksi kunnan
materiaalivarastoissa olevia paikallisia kivia ja puunrun-
koja.

Toteutus: Tontilta kaadettujen puiden ja kivien saily-

tys tontilla tydmaavaiheessa. Luonnonmateriaaleista
nakee usein vasta kohteessa materiaalin tarkan koon ja
muodon, joten tydmaavaiheessa asettelussa on kaytet-
tava harkintaa. Tarvittaessa puut kiinnitetdan paikoilleen
maahan tai toisiinsa esimerkiksi puukiiloilla, harjateraksil-
13 tai kuumasinkitylla reikanauhalla. Runkoihin ja polleihin
voidaan jattaa kuori paikoilleen. Oksat sahataan niin, etta
ne eivat aiheuta vaaraa. Ratkaisujen turvallisuus tulee
varmistaa rakentamisen yhteydessa.

Yllapito: Maakivet eivat vaadi yllapitoa. Maapuita uusitaan
tarvittaessa edellisten lahotessa. Rakenteita huolletaan
tarvittaessa ja niiden turvallisuus tarkastetaan.

Kéyttadja: Maapuut ja -kivet mahdollistavat monipuolisen
lilkkumisen, kuten tasapainoilun ja hyppelyn.

Kaavio 4. Maapuureunuksen, pystypollireunuksen ja
maakivipengerryksen periaatteet.

Kuva 27. Lasten suunnitelmien mukaan maalattu pdllirinne.
Pohjois-Pasilan valiaikainen koulu, Helsinki.

Kuva 28. Hiekkalaatikon pystypollireunus. Tahmelan paivakoti,
Tampere.

Leikin ja liikkeen lumo
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Luonnonmateriaalit toiminnallisina elementteina

Maahan aseteltuja maapuita ja -kivia voi hyédyntaéa
seikkailureitteind, monissa peleissé ja leikeissa seka
oleskelupaikkoina ja ulkoluokan kokoontumispaikkana.

Suunnittelu: Puiden runkoja ja kivia voidaan asetella eri
tavoin yksittain tai ryhmiin, niin ettd ne muodostavat mo-
nikayttdisen kokonaisuuden. Elementit voidaan sijoittaa
sailytettdvaan metsaan tai muualle tontille. Hyddynnetaan
ensisijaisesti tontilla olevia kivia ja kaadettavia puita seka
niiden kantoja.

Toteutus: Tontilta kaadettujen puiden ja kivien saily-

tys tontilla tydmaavaiheessa. Luonnonmateriaaleista
nakee usein vasta kohteessa materiaalin tarkan koon ja
muodon, joten asettelua tulee suunnitella yhteisty6ssa
rakentamisen yhteydessa. Tarvittaessa puut kiinnitetdan
paikoilleen maahan tai toisiinsa esimerkiksi puukiiloilla,
harjateraksilla tai kuumasinkitylla reikanauhalla. Puiden
runkoihin ja pdlleihin jatetdan kuori paikoilleen ja oksat
sahataan niin, ettad ne eivat aiheuta vaaraa. Ratkaisujen
turvallisuus tulee varmistaa rakentamisen yhteydessa.

Yllapito: Maakivet eivat vaadi yllapitoa. Maapuita uusitaan
tarvittaessa edellisten lahotessa. Rakenteita huolletaan
tarvittaessa ja niiden turvallisuus tarkastetaan.

Kayttaja: Monipuoliseen toimintaan, leikkiin ja liikuntaan
kaiken ikaisille ja taitotasoisille.

Kaavio 5. Maapuun, puupollin ja maakiven asentamisperiaatteet.
Kuva 29. Maapuita suurten varjostavien puiden alla.

Kuva 30. Kantojen, maapuiden, puupoéllien ja maakivien
muodostama kokonaisuus. Paivakoti Eloisa, Helsinki.

Leikin ja liikkeen lumo
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Puupélli

puupolli

asennus 2/3
murske / upotuksella
maan alle
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Luonnonmateriaalit leikin ja tutkimisen elementteina

Luonnonmateriaaleja ja niista tehtyja rakenteita voidaan
hyédyntéda monipuolisesti leikeissé ja ne innostavat
tutkimaan ja liikkumaan. Materiaaleja voidaan hyédyn-
taa sellaisenaan, niitd voidaan muokata ja sekoitella.
Leikkiympéristé6n voidaan tuoda myés rakenteita, jotka
inspiroivat luonnonmateriaalien mielikuvitukselliseen
kayttéon ja tutkimiseen. Tallaisia rakenteita ovat esimer-
kiksi majanrakennuskehikko, leikkikeittio tai vaaka, jolla
voi punnita irtomateriaaleja.

Suunnittelu: Olemassa olevien luonnon elementtien hyo-
dyntdminen lahtokohtana. Lasten ja nuorten osallistami-
nen leikin elementtien suunnitteluun tuo lasten maailman
nakyviin ratkaisuissa. Irtonaisia luonnonmateriaaleja ja
luonnonmateriaaleista muokattuja leikin elementteja
tuodaan osaksi ulkona leikkimista. Materiaalien tulee olla
saatavilla ja helposti kaytettavissa.

Toteutus: Yksilolliset leikin elementit toteutetaan tapaus-
kohtaisesti. Puusta tehtavat yksilolliset leikin elementit
voidaan toteuttaa esimerkiksi puusepan kanssa yhteis-
tyossa. Irtomateriaaleja, kuten olkia, haketta, kapyja, oksia
ja keppeja tuodaan leikkiymparistdoon ja niita sailotaan
esimerkiksi materiaalilaatikoissa. Ratkaisujen turvallisuus
tulee varmistaa.

Yllapito: Irtonaiset luonnonmateriaalit kuluvat ja kulkeu-
tuvat ja niitd tuodaan tarvittaessa lisda. Lapset voivat
myos itse keratad luonnonmateriaaleja leikkiymparistoon.
Rakenteita huolletaan tarvittaessa ja niiden turvallisuus
tarkastetaan.

Kéayttdja: Luonnonmateriaalit mahdollistavat mielikuvi-
tukselliset leikit ja luontokosketuksen.

Leikin ja liikkeen lumo
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Kuva 31. Kepit, kavyt ja kivet. Tahmelan paivakoti, Tampere.

Kuva 32. Kiipeilypuu. Kristofferskolan, Tukholma.

Kuva 383. Puiset veistokset. Gorvalns naturlek, Jarfalla.

Kuva 34. Kantojen hyddyntadminen. Skogen i Lottingeskogen, Taby.
Kuva 35. Latakko tai kulho. Varbergstoppen, Tukholma.
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Kuva 36. Tuolit/penkit. Sofiaparken, Orebro.

Kuva 37. Tutkimusasema. Lepakkopuisto, lisalmi.

Kuva 38. Suurennuslasi. Korkeasaari, Helsinki

Kuva 39. Tarjoumalaatikko. Gorvalns naturlek, Jarfalla.

Kuva 40. Tarjoumien vaihtopaikka. Kettumaen kansanpuisto, Kouvola.
Kuva 41. Kasvuntarkkailulaatikko. Gorvalns naturlek, Jarfalla.

Kuva 42. Vaaka. Gorvalns naturlek, Jarfalla.

Leikin ja liikkeen lumo
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Kuva 43. Portti leikkimetsaan. Skogen i Lottingeskogen, Taby.
Kuva 44. Majanrakennuskehikko. Gorvalns naturlek, Jarfalla.
Kuva 45. Jarviruokomaja. Kettumaen kansanpuisto, Kouvola.
Kuva 46. Tunneli. Gorvalns naturlek, Jarfalla.

Kuva 47. Kapyliukumaki. Varbergstoppen, Tukholma.

Kuva 48. Leikkikeittio. Skogen i Lottingeskogen, Taby.

Kuva 49. Aéniopas. Gorvalns naturlek, Jarfalla.
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Vesi - hulevesipainanteet

Hulevesié syntyy, kun sade- ja sulamisvedet eivat pddse  Toiminnallinen kasvillisuuspeitteinen hulevesipainanne Kivipintainen hulevesipainanne
imeytymaan maahan. Hulevesia viivytetdén ja imeyte-

taan hulevesipainanteissa. Hulevesipainanteiden avulla

mahdollistetaan lapsille mm. veden kiertokulkuun tu- kosteikkokasvillisuus

tustuminen ja sademadarien arviointi ja lisdtdan luonnon .

monimuotoisuutta. Matalat luonnonmukaiset kasvi- tai i ,I
Lo L Lo . . o s I korkein
kivipinnoitteiset hulevesipainenteen sopivat hyvin leikki- - = .
ja liikuntaympaéristdihin ivia j vedenpinnan taso
Jjaln ymp. . maakivia ja singeli
-puita

Suunnittelu: Painanteiden sijoittelussa hydédynnetaan
tontin luontaisia maastonmuotoja mahdollisuuksien
mukaan. Hulevesipainanteiden suunnittelussa voidaan
vaikuttaa niiden mutkitteluun, leveyteen, kaltevuuteen,
reunoihin, ylityspaikkoihin, porrastuksiin, patoihin ja
kasvillisuuteen. Liikunta- ja leikkiymparistdissad painantei-
den tulee olla valvottavissa, turvallisuuden takia matalia
ja usein ne ovat suuren osan ajasta kuivia. Tarvittaessa
suunnitellaan ylivuotoreitti tai kaivo, jos vesi ei paase
imeytymaan maaperaan.

Toteutus: Painanteen rakentaminen ja kasvillisuuden
istutus. Varmistetaan, etta vesi ohjautuu painanteeseen ja
paasee imeytymaan maakerroksiin tai poistumaan siten,
etta ei synny syvia lammikoita.

Yllapito: Tarvittaessa kasvillisuuden hoito. Varmistetaan
painanteiden toimivuus ja turvallisuus.

Kéyttaja: Luontokosketus ja oppiminen vedenkierrosta.
Kasvillisuuspintaiset monilajiset hulevesipainanteet lisaa-
vat luonnon monimuotoisuutta.

Kuva 50. Luonnonmukainen hulevesiuoma ja katselulaituri
hulevesipainanteen aarella. Sipoonlahden koulu, Sipoo.

Kuva 51. Kasvillisuuspeitteinen hulevesien viivytyspainanne.
Pakilan koulu. Helsinki.
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Vesi - rakennetut elementit

Puhtaat sade- ja sulamisvedet voidaan hyédyntaa
kasvillisuuden kaytté6n seka leikki- ja opetusviélinee-
nd. Vesia voidaan ohjata pihan lapi kulkevaan loivaan
kouruun, jonka varrelle lapset voivat rakentaa puroja ja
patoja. Vesikosketus edistdé oppimista, tarjoaa viilen-
nysté paahteisina aikoina, vahvistaa luontosuhdetta ja
parantaa allergiaterveyttd maaperakosketuksen kautta.
Talvella lumia voidaan kasata tontille ja hyédyntaa lei-
keissé, kuten rakentelussa ja mienlaskussa.

Suunnittelu: Vesielementti voidaan tuoda leikki- ja
lilkuntaymparistoon keraamalla tai viivyttamalla sadevet-
ta, ohjaamalla kattovesia hyotykayttoon tai asentamalla
vesijohtoveteen liitettyja pumppuja tai vesipisteitd osaksi
ymparistoa. Vesileikkia varten voidaan toteuttaa erilaisia
kouruja, patoja tai yksinkertaisempia latakoita tai veden
keraamiseen liittyvia rakenteista. Veden sekoittaminen
hiekan tai muun irtoaineksen kanssa lisaa leikin mahdol-
lisuuksia. Vesileikkialueiden tulee olla valvottavissa ja
riittdvan matalia. Viljelysten yhteyteen on hyva toteuttaa
vesipiste. Talvella lumen ja jaan tuomat mahdollisuudet ja
haasteet on huomioitava.

Toteutus: Vesielementtien suunnittelussa tulee huomi-
oida leikki- ja liikkuntaympariston korkomaailma, jotta
vesi valuu haluttuun suuntaan eika 1atakoidy esimerkiksi
kulkureiteille.

Yllapito: Pumppurakenteet vaativat huoltoa ja pumppujen
kaytossa tulee huomioida jaatyminen. llkivallan valttami-
seksi vesipumppu voi toimia esimerkiksi vain paivalla.

Kayttaja: Vesileikki mahdollistaa oppimisen esimerkiksi
veden kiertokulusta, painovoimasta ja tilavuudesta. Vesi
mahdollistaa viljelysten kastelun.

Leikin ja liikkeen lumo
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Kuva 52. Vesipumppu ja kivetty vesileikkialue. Nihidin paivakoti
Ariel, Helsinki.

Kuva 53. Auraamatta jatetty alue. Meilahden ala-asteen koulu,
Helsinki

Kuva 64. Hulevesikouru hiekkapinnalla, jota voi muotoilla.
Sipoonlahden koulu, Sipoo.

Kuva 55. Vesikourut ja saavit joihin voi tuoda esimerkiksi
ampareilla vetta vesipisteeltd. Bagersta gard daghem, Tukholma.

Kuva 56. Metallinen astia, johon vesi voi kerdantya. Gorvalns
naturlek, Jarfalla.
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Viljely

Viljely tarjoaa lapsille luontokosketuksen, yhdessé Viljelylaatikko Lahopuuaita
tekemisen ja oppimisen kasvukauden kiertokulusta.

taytettava lahopuu
(oksat, risut jne)

Hyotypuutarhat ovat suositeltavia oppimisympaéristoissa.
Hyétykasvit voivat olla monivuotisia kuten yrtit, marja-

lankku
pensaat ja hedelmédpuut. Kasvit toimivat monien hyén- _patolevy
teisten, kuten perhosten ja mehildisten mesikasveina. I
Suunnittelu: Viljelyalue voi koostua palstasta, viljelylaati- kasvualusta
kosta ja kasvihuoneesta seka naiden yhteydessa olevasta f_manoainesmoreem
lehtikompostista ja lahopuuaidasta. Viljelyalueen paikan [ T

. . . betonikivi maayhteys
valinnassa otettava huomioon alueen valvottavuus ja

kasvuolosuhteet kuten varjostus. Korotetut istutusalueet
ovat helppokayttdisimpia ja ne voi toteuttaa esteettomik-
si. Kasvillisuutena voi olla niin sy6tavia kuin kukkiviakin
kasveja.

Toteutus: Viljely soveltuu hyvin koulujen ja paivakotien
pihoille, jossa viljely voi olla osa oppimisymparistéa. Pui-
sissa rakenteissa kaytetdan kasittelematonta tai myrky-
ténta puuta. Toteutuksessa mukana kayttajien huoltajia.

Yllapito: Yllapidosta sovitaan kayttajien kanssa. Ra-
kenteiden kuten viljelylaatikoiden yllapito korjaaminen
tarvittaessa.

Kayttaja: Lapset ja nuoret sekd vanhemmat ja henkil6sto
paasevat kasvien hoidon kautta oppimaan niista ja saavat
luontokosketuksen.

Kaavio 6. Viljelylaatikon ja lahopuuaidan rakentamisperiaate

Kuva 57. Auringonkukkia viljelylaatikoissa. Mainingin paivakoti,
Espoo.

Kuva 58. Komposti ja istutuslaatikoita (Abau Design x Nomaji).
Tahmelan paivakoti. Tampere.
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Valineet ja varusteet

Leikkivélineilléd ja varusteilla tuodaan puitteita erilaiselle
tekemiselle. Rakennetummat viélineet ja varusteet voi-
daan sovittaa osaksi luontopohjaista pihaa siten, etta ne
taydentavat pihan toimintoja. Valineilla kuten kiipeilyteli-
neilld, keinuilla ja liukuméilld tuodaan lisdarvoa, esimer-
kiksi liikunnallisesti haastavampia leikkeja.

Suunnittelu: Valineet sijoitetaan luontopohjaisten ele-
menttien keskelle osaksi kokonaisuutta. Esteettomilla
valineilla ja rakennetuilla reiteilla voidaan mahdollistaa
erilaisia toimintoja ja paasyn kasvillisuuden ja luonnon
keskelle tai muuten hankalakulkuisempiin paikkoihin.
Voidaan kayttaa valmisvalineita tai kustomoituja paikkaan
suunniteltuja ratkaisuja. Kaikkien valineiden osalta tulee
huomioida turvallisuusvaatimukset ja riskinarviointi.

Toteutus: Asennetaan valinevalmistajan ohjeiden mukai-
sesti, huomioiden turvaetaisyydet ja putoamiskorkeudet.

Yllapito: Paikalle rakennettujen yllapito. Valmis valineiden
huolto valmistajan mukaan.

Kayttaja: Fyysinen ja kognitiivinen kehitys sekd motoriset
taidot.

Kuva 59. Kiipeilyteline koulun pihalla. Branthovdaskolan, Vasteras.

Kuva 60. Kiipeilyteline ja aurinkovarjopurje kasvillisuuden keskella.

Carlsbergin Molevitten, Ko6penhamina.

Kuva 61. Keinu metsanreunassa. Lepakkopuisto, lisalmi.

Leikin ja liikkeen lumo
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Oleskelurakenteet

Oleskelurakenteet tarjoavat kohtaamis- ja rauhoittumis-
paikan sekd mahdollisuuden kokoontua yhteen esimer-
kiksi oppitunnille.

Suunnittelu: Oleskelurakenteita voidaan tuoda niin
keskeisille kohtaamispaikoille, toimintojen laheisyyteen
kuin suojaisiin paikkoihin rauhoittumista varten. Oleskelu-
rakenteiden sijoittamisella muiden toimintojen laheisyy-
teen voidaan tarjota mahdollisuus luontevasti erilaisten

1! ;
i
i
iy B
i
F

toimintojen seuraamiseen.

Toteutus: Huomioidaan kestavyys ja huollettavuus. Tarvit-
taessa hyvaksytetdan toteutusratkaisu rakennesuunnitte-
lijalla.

Ylladpito: Paikalle rakennettujen rakenteiden yllapito. Tar-
vittaessa esimerkiksi huoltokasittely ja korjaus. Valmisva-
lineiden huolto valmistajan mukaan.

Kayttaja: Voi toimia niin kohtaamispaikkana, lepopaikka-
na kuin paikkana ulkona oppimiseen tai tyoskentelyyn.

Kuva 62. Oleskelupenkki toimii kohtaamis- ja opiskelupaikkana
sailytetyn metsan suojassa. Kanniston koulu.

Kuva 63. Monikayttdinen katsomorakenne, jossa voidaan pitaa
esimerkiksi ulko-oppitunnin aloitus. Kuninkaantammen koulu,
Helsinki.

Kuva 64. Penkkeji pergolan alla. Orebro stadspark, Orebro.
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2.3 Leikkilaikut

Leikkilaikut esittelevat erilaisia luonto-
pohjaisten suunnitteluratkaisujen yh-
distelmid. Ratkaisuja voi kdyttda osana
olemassa olevaa leikki- ja liikuntaympa-
ristoa tai niistd voi rakentaa kokonaisen
leikkihabitaatin. Esiteltdvat leikkilaikut
ovat:

Metsikkd
Rinneleikki
Seikkailureitti
Hiekkaleikkipaikka
Vesileikkipaikka
Keinupuutarha

Majanrakennuspaikka

Kuva 65,
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Metsikko

Séilytetty metsikké

+ hake + maakivet + maapuut

Sailytettavaan metsaan tai puustoiselle alueelle voidaan tuoda
leikkia ja liikettd inspiroivia rakenteita. Metsan tunnelma pyritdan
sailyttdmaan, joten muutokset tulee tehda harkiten. Kaytetaan
elementtejd, jotka sopivat ja sulautuvat ymparistdonsa, kuten
puita ja kivia. Metsanpohja ei kestd kovaa kulutusta, joten
alueille ja reiteille, joita kaytetdan eniten, tuodaan esimerkiksi
haketta suojaamaan puiden juuristoa. Reitteja voidaan tehda

Leikin ja liikkeen lumo

Metsiéleikki

sailytetty metsa + esteeton lankkupolku

my0ds pitkospuilla tai lankkupoluilla. Rakennetut reitit voidaan
tehda esteettomiksi, jolloin metsa on useammille saavutettava.
Metsaan tuodut rakenteet antavat ideoita mielikuvitusleikkiin ja
kannustavat liikkkumaan. Rakenteet kutsuvat I1ahtemaan metsaan
ja tutkimaan sita.
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Esiintymispaikka metsissé

sailytetty metsa + lava

Kuva 66. Metsikkdon asetellut maapuut ja -kivet.
Rykmentinpuiston koulu, Tuusula.

Kuva 67. Metsaan rakennettu lankkupolku. Malmabergs matskog,
Vésteras.

Kuva 68. Toiminnallinen lava metsassa. Kanniston koulu. Vantaa.
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Rinneleikki

oleva loiva rinne + hake

+ valine: kiipeilyverkko

Olemassa olevaan rinteeseen tai aiemmin tasaiselle paikal-

le rakennettuihin maastonmuotoihin voidaan tuoda leikkia ja
liikettd inspiroivia rakenteita. Rinteeseen istutetaan monipuolista
kasvillisuutta, jonka lomassa voi leikkia. Rinneleikkialueella voi-
daan yhdistaa luonnonmateriaaleista toiminnallisia elementteja
ja portaita sekd monipuolisesti valineitd kuten liukumakia ja kii-
peilyrakenteita. Jyrkassa rinteessa maa tuetaan tai pengerretaan

Leikin ja liikkeen lumo

rakennettu maki + portaat + kiipeilyseinama

+ hake + istutettu kasvillisuus + valine: liukumaki

kulumisen ehkaisemiseksi.

Rinneleikki tarjoaa monipuolisen ja innostavan ympariston,
jossa voi liikkua, leikkia ja tutkia. Se yhdistad motoriset haasteet
ja seikkailun tunteen, mika sopii hyvin eri-ikaisille lapsille ja
nuorille. Se mahdollistaa kiipeilyn, liukumisen ja juoksun, mutta
tarjoaa myos paikkoja rauhalliselle leikille ja tutkimiselle.
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rakennettu maki ja sola + hiekka

+ maapuut + maakivet + valine: riippusilta

Kuva 69. Kiipeilyverkko ja tasanne. Gorvalns naturlek, Jarfalla.
Kuva 70. Kiipeilyseinama. Hallbyskolan, Vasteras.

Kuva 71. Sola ja riippusilta. Sofiaparken, Orebro.
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Seikkailureitti

pajutunneli + pajumaja pensaat + puut + pystypollit

+ kivituhka + pensaat + suoja-aita

Istutettavan kasvillisuuden lomaan voidaan toteuttaa kokonai-
suuksia luonnonelementeista ja valineista. Kasvillisuus, kuten
pensaat seka pajutunnelit ja majat luovat tilojen kokonaisuuksia,
joiden lomassa voi seikkailla. Luonnonmateriaalit, kuten puu ja
kivet seka erilaiset valineet tuovat reitteihin lisda haastetta ja
koettavaa.
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pensaat + pystypollit

+ valineet: liaani, riippusilta

Kuva 72. Pajutunneli. Brotorpskolan, Tukholma.
Kuva 73. Pystypolleja pensaikossa. lkean katto, Kbbpenhamina

Kuva 74. Puisia tasapainoiluvalineita kasvillisuuden keskella. Niels
Ebsens Vej skole ja Danaplats, Kbopenhamina.
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Hiekkaleikkipaikka

rakennetu maki + pumppu

+ vesikouru + hiekka

Hiekkaleikkipaikan suunnittelussa voi hyddyntéd maastonmuo-
toja, kasvillisuutta ja luonnonmateriaaleja, jolloin kokonaisuus
sulautuu ymparistoon. Hiekkaleikkipaikka voi vaihettua suoraan
kasvillisuusalueille tai sitéd voidaan rajata maakivilla ja puupol-
leilla tai esimerkiksi levealla puisella reunalla. Reunarakenteet
voivat olla monikayttoisia esimerkiksi istuskeluun, tasapainoiluun
tai ratana leikeissa ja pyorailyssa. Leikkihiekkaa voidaan rikastut-

Leikin ja liikkeen lumo

hiekka + maakivet

+ puupollit + kasvillisuus

taa luonnonmateriaaleilla, kuten metsanpohjakarikkeella, mika
mahdollistaa monipuolisemman mikrobikosketuksen.

Vesi tuo hiekkaleikkipaikkaan vaihtelua ja elamyksellisyytta
mahdollistamalla veden liikkeen ja ominaisuuksien tutkimisen.
Vesileikkipaikka voi olla rakennettu kokonaisuus, jossa vetta voi
pumpata tai tuoda paikalle kantamalla. Rakenteet, kuten kanavat
tai pienet padot, innostavat kokeilemaan ja havainnoimaan. Kas-

41

hiekka + reunarakenne + maapuut

villisuus ja kivet voivat rajata leikkialuetta ja ohjata veden kulkua.
Paikan suunnittelussa huomioidaan turvallisuus ja veden hallinta,
jotta leikki on miellyttavaa ja kestavaa.

Kuva 75. Vesileikkipaikka. Orebro stadspark, Orebro.

Kuva 76. Hiekkalaatikko kasvillisuuden keskella.
Branthovdaskolan, Vasteras.

Kuva 77. Hiekkalaatikko. Bagersta gard daghem, Tukholma.
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Keinupuutarha

hake + kasvillisuus + heilurikeinu

Keinupuutarha yhdistaa leikin ja rauhoittumisen vehredan ympa-
ristoon. Keinut, kuten heilurikeinut, tavalliset istuttavat keinut ja
riippukeinut, sijoitetaan runsaan kasvillisuuden, niittyjen tai vilje-
lylaatikoiden yhteyteen. Kasvit ja viljely luovat paikan tunnelman
ja tarjoavat suojaa, varia ja vaihtelua vuodenkierron mukaan.

Keinut kutsuvat eri-ikaisia kayttajia: suuremmat keinut tarjo-
avat vauhdikasta liikettd, kun taas riippukeinut mahdollistavat

Leikin ja liikkeen lumo

turvasora + kasvillisuus + keinu

rentoutumisen ja oleilun luonnon keskella. Keinujen sijoittelussa
huomioidaan nakymat, varjostus ja ympariston rauhallisuus,
jolloin syntyy monipuolinen ja viihtyisa kokonaisuus.
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nurmi + niitty + riippukeinu

Kuva 78. Heilurikeinu. Lundby stadsdelpark, Orebro.
Kuva 79. Keinu. Hallbyskolan, Vasteras.

Kuva 80. Riippukeinut. Grgnttorvsparken, Kédpenhamina.
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Majanrakennuspaikka

majanrakennus kehikko
+ paikalle jatettyja/tuotuja puiden runkoja

+ keppeja ymparistossa

Rakenteluun voidaan kannustaa kehikoilla tai rakennetut majat
ja materiaalit itsessaan inspiroivat. Pihoille ja puistoihin voidaan
tuoda erikseen materiaalia.

Leikin ja liikkeen lumo

rakennettuja majoja

+ oksia ja keppeja ymparistossa
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tarjoumavarikko + puistoon tuotuja keppeja

Kuva 81. Majanrakennuskehikkio. Gorvalns naturlek, Jarfalla.
Kuva 82. Majoja. Arstabergsparken, Tukholma.

Kuva 83. Tarjoumavarikko. Arstabergsparken, Tukholma.
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2.4 Leikkihabitaatit

Leikkihabitaatit esittelevat ideakuvituksi-
na kokonaisia luontopohjaisia leikki- ja lii-
kuntaympaéristoja, joissa luontopohjaisuus
on padosassa. Erilaiset leikin ja liikkumi-
sen vélineet rikastuttavat luontopohjaista
ymparistoa. Esiteltavat leikkihabitaatit
ovat:

Paivakodin piha
Koulun piha
Syotava leikkimetsa

Koulukatu

c
Mhe
oL@

Kuva 84.
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Paivakodin piha

Sailytettavat
luonnonelementit

Kasvillisuuden

Vesileikki
muodostamat tilat :

Luonnonmateriaalit

Luonnonmateriaalit
toimminallisena elementtina

leikeissé
Valineet kasvillisuuden :

Suojaisat
keskella

kohtaamispaikat

Monimuotoinen Rinneleikki
kasvillisuus :

Viljely
Istutettu kasvillisuus

. Kasittelematon
ja sen suojaaminen

: . e
: puu rakenteissa :

- Luontopohjaiset,
leikkiin inspiroivat
pintamateriaalit

Kaavio 7. Paivakodin pihan leikkihabitaatti.

Leikin ja lilkkeen lumo
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Koulun piha

Rinneleikki Laajennettu Tutkimusasema Sadevesipainanne Lava ja Ulkoliikuntavalineet Pelikentta Rauhaan jatetty
koulunpiha ja ulkoluokkatila katsomo kasvillisuuden keskella kasvillisuuden keskella lahopuu

Sailytettavat Vesileikit i Koulukasvitarha i Luonnonmateriaalit : Valineet kasvillisuuden Suojaisat

wonnonslementt ' adilh . toiminnallisena keskelld © kohtaamispaikat :
e : : P : : : . :
: - <§ ~‘:§’ ji- elementtind : : Monimuotoinen :
= isto E : P kasvillisuus
m

Kaavio 8. Koulun pihan leikkihabitaatti.
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Syotava leikkimetsa

Portti Infotaulu Niittyseikkailu ja Hedelmapuut Kohtaamispaikka Luonnonelementit Luonnonmateriaalit Sailytettavat
: pengerryksia ja riippukeinut  kasvillisuuden keskella leikeissa toiminnallisena luonnonelementit
: : : : : elementting :
Lahopuuaita : Viljely ¢ Kokoontumis- Pensaslabyrintti  : Majanrakennus : Suojaisa : Esteeton reitti
: : : : paikka : kehikko aukio metséssa

Kaavio 9. Sy6tavan metséan leikkihabitaatti.
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Koulukatu

Monivuotisia pensaita Suojattava Auraamatta Pensasistutukset Leikittava Ulkoliikuntavalineet
istutuslaatikoissa kasvillisuuus jatettavat alueet asfaltin tilalla hulevesipainanne :
Monikayttoiset : Luonnonelementit ¢ Luonnonmateriaalit Asfaltti- . Sailytettavat ¢ Lavaja katsomo Lapaisevat pinnat
kalusteet : leikeissé :  toiminnallisena  : maalaukset : luonnonlementit : : asfaltin tilalla

elementtina

Kaavio 10. Koulukadun leikkihabitaatti.
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3.1 Terveys ja hyvinvointi

Lasten lahiymparistot hyvinvointia
tukevina paikkoina

Ymparistot, joissa lapset viettdvat suuren osan paivas-
taan, kuten paivakotien ja koulujen pihat, vaikuttavat
merkittavasti lasten hyvinvointiin. Tutkimukset osoittavat,
ettd hyvin suunnitellut pihat innostavat lapsia ja nuoria
lilkkkumaan ja leikkimaan ja tukevat siten heidan terveyt-
taan ja hyvinvointiaan (Kulmala, 2024). Hyvassa pihassa
on mahdollisuus seka aktiiviseen toimintaan etta rau-
halliseen leikkiin ja oleskeluun. Pihan rauhalliset paikat
ovat tarkeita lasten koulu- ja paivakotipaivan aikaisen
kuormituksen saatelyssa. Pensaat ja puusto tarjoavat
luontevasti paikkoja rauhallisiin leikkeihin ja olemiseen
joko yksin tai muutaman ystavan kanssa. Luontoele-
menteistd maapuut, kivet ja erilaiset maastonmuodot
innostavat monipuoliseen liikkumiseen. Pihan irtonaiset
luontoelementit, kuten risut, kdvyt ja puiden ja pensaiden
lehdet toimivat lasten mielikuvitusleikeissg, kuten kioski-
ja kauppaleikeissd materiaaleina. Nama mielikuvitusleikit
lisdavat lasten luovuutta, ongelmaratkaisukykya ja sosiaa-
lisia taitoja ja tukevat lasten tervetta kasvua ja kehitysta.
Lapsen nakokulmasta hyva piha ei ole vain turvallinen,
vaan se on paikka, jossa keho saa olla liikkeessa ja mieli
saa seikkailla ja levata.

Paikkoja onnistumisille ja oivalluksille
kaikille lapsille

Parhaimmillaan ulkotilat tarjoavat erilaisille ja eri-ikaisille
lapsille ja nuorille mielekasta tekemistd, kuten havainnoi-

Leikin ja liikkeen lumo

"Lapsi viettda keskimaarin 2 000 tuntia
elamastaan paivakodin pihalla. Se on
lapsen tarkeimpia kasvuympadristoja.”
(Yle, 2025)

tavaa pienille tutkijoille, haasteita vauhdikkaille seikkai-
lijoille ja polkuja rauhallisille kulkijoille seka paikkoja
nuorille oleskeluun yksin tai yhdessa kavereiden kanssa.
Kun ymparistd huomioi erilaiset lapset ja nuoret, heilla
jokaisella on mahdollisuus kehittaa taitojaan omassa
tahdissaan. Kun piha innostaa liikkkumaan ja leikkimaan,
lapset aktivoituvat ja oppivat uusia taitoja kuin huomaa-
matta. Kaikenikaisilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus
kehittaa omia taitojaan omalla tasollaan (Rakennustieto,
2019). Jokaisella lapsella toimintakyvysta riippumatta
tulisi olla oikeus kayttda monipuolisesti paivakotien ja
koulujen piha-alueita.

Luontoratkaisujen terveyshyddyt

Lasten leikki- ja liikuntapaikkojen luontoratkaisuilla on
monipuoliset terveyshyddyt. Luontoympariston on to-
dettu laskevat stressia ja kuormitusta. Luonnossa vietetty
aika on parantanut lasten ja nuorten keskittymiskykya
koulupéivan aikana. Luonnolla on lisdksi immuuniter-
veytta ja mielialaa parantava vaikutus. Luontoelementit
tarjoavat mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen.
Saannollinen liikunta tukee hengitys- ja verenkierto-
elimiston toimintaa, vahvistaa luustoa ja lihaksistoa ja
ehkaisee useita sairauksia seka kehittda lasten motorisia
taitoja.
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Monipuoliset koulujen ja paivakotien pihat tekevat liikku-
misesta luontevan osan lasten paivaa. Liikkumiseen liittyy
merkittavia psyykkisia ja sosiaalisia hyotyja, kuten itse-
tunnon vahvistuminen, ahdistuneisuuden vaheneminen ja
stressin lieventyminen (THL, 2024). Helposti saavutetta-
vissa oleva lahiluonto seka lasten ymparistdoon kytkey-
tyneet muut leikki- ja liikuntaymparistot lisaavat lasten
lilkkumista. Kun ymparisté on inspiroiva ja seikkailullinen,
se kutsuu lapsia ja nuoria omatoimiseen liikkkumiseen.
Varsinkin niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka eivat va-
paa-ajallaan vieta aikaa luontoymparistdssa, on oppimis-
ymparistdjen pihoilla suuri merkitys hyvinvointiin.

" Kouluikaisten 7-17 vuotiaiden liikunnasta
ja ulkoilusta suuri osa tapahtuu koulupéaivan
aikana koulun pihalla. Kouluikéisille suosi-
teltu maara lilkkuntaa on tunti paivassa ja sen
tulisi olla monipuolista, reipasta ja rasittavaa.
Vain noin yksi kolmasosa lapsista ja nuorista
saavuttaa suositukset. Keskimaarin yksi
kolmasosa péivéan reippaasta liikunnasta
kertyy koulupaivan aikana oppitunneilla ja
vélitunneilla. Alakoululaisista ldhes kaikki
viettavat valitunnit ulkona ja liikkuvat ainakin
kevyesti. Yldakoululaisista enaa vain alle
puolet oppilaista menee ulos ja heista vain
osa osallistuu kevyeen liikuntaan." (UKK-ins-
tituutti, 2025)

Leikin ja liikkeen lumo

Terveys ja hyvinvointi

Kokonaisvaltaista hyvinvointia
Saanndllinen liikkuminen ja oleskelu luon-
toymparistossa edistaa lasten ja nuorten
terveytta ja hyvinvointia. Luontoleikki leik-
kimisen ja liikkumisen kokemuksena tukee
lasten fyysista, kognitiivista ja emotionaa-
lista hyvinvointia.

Oppimisympdristét tdarkedssé roolissa
Piivakotien ja koulun pihat vaikuttavat
merkittavasti lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin. Pihojen tulisi tarjota mahdollisuus
seka aktiiviseen toimintaan etta rauhalli-
seen leikkiin ja olemiseen.
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Kaikkien saavutettavissa

Luontopohjaiset ulkotilat monipuolistavat
lasten paivittaista liikkumista tarjoten liikunta-
mahdollisuuksia kaikenikéisille ja -kuntoisille.
Luonnonmateriaalit ja -elementit ovat muo-
vautuvia ja helposti saavutettavia, mahdollis-
taen luovan ja omaehtoisen liikkkumisen ilman
erityisia taitoja tai valineita.

Inklusiivinen ympaéristé

Jokaisella lapsella toimintakyvysta riippumat-
ta tulisi olla oikeus kayttad monipuolisesti
lahiympaériston leikki- ja liikuntapaikkoja.

-
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3.2 Ulkona oppiminen

Oppimista vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa

Luontopohjaiset leikki- ja liikuntaymparistot tarjoavat
mahdollisuuksia monipuoliseen oppimiseen olemalla
moniaistisia seka toimintaan ja vuorovaikutukseen kutsu-
via. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Epatasainen maasto ja luonnonmateriaalit kehit-
tavat motorisia taitoja. Luonto tarjoaa virikkeitd ongel-
manratkaisuun ja havainnointiin, vahvistaen kognitiivista
oppimista. Yhteiset leikit edistavat sosiaalisia taitoja ja
luontosuhde lisda ymparistotietoisuutta. Monimuotoinen
ymparisto ruokkii luovuutta ja mielikuvitusta, samalla kun
luonnossa oleilu rauhoittaa ja parantaa keskittymiskykya.
Myos osallistuminen ulkotilan hoitoon on parhaimmillaan
ymparistokasvatusta seka tyon ja leikin yhdistamista.
Osallistumisen kautta ymparistoista myds tulee entista
merkityksellisempia lapsille.

Leikki on osa oppimista ja hyvinvointia

Leikin maailmassa lapsi kokee mielihyvaa, jannitysta ja
oppii ymparoivasta todellisuudesta (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, 2022). Samalla han rakentaa
vuorovaikutusta toisten kanssa ja kehittdad omaa ajatte-
luaan. Leikki on lapsen oikeus ja kasvun seka oppimisen
perusta. Leikin avulla lapsi oppii tarkeita taitoja, kuten
sosiaalisten suhteiden rakentamista, vastuunottoa ja
tunteiden kasittelya. Leikki tarjoaa turvallisen tilan kokea
onnistumisia ja pettymyksig, iloa ja surua. Vapaa leikki
rohkaisee heittdytymaan mielikuvituksen maailmaan,
kehittaen luovuutta ja ongelmanratkaisutaitoja. Leikin

Leikin ja liikkeen lumo

myo6ta kehittyvat myos lasten tasa-arvoinen ja eettinen
ajattelu seka turvallisuus- ja motoriset taidot. Leikki ei ole
vain ajanvietetta. Se on lapsen tapa kasvaa, oppia ja tulla
osaksi yhteisoa.

Oppimiseen kannustava ulkoymparisto

Tavoitteena tulisi olla ulkoymparistd, joka tukee lasten
omaehtoista tutkimista ja liikkumista, mielikuvituksel-
lista leikkia ja sosiaalista vuorovaikutusta turvallisessa

ja innostavassa ymparistossa. Lapsen luovuus kehittyy
erilaisten leikkien kautta. Ulkotilan on tarjottava mahdolli-
suus rauhalliseen ja tutkivaan leikkiin seka vauhdikkaisiin
lilkunnallisiin leikkeihin.

Hyva leikki- ja liikuntaymparisté huomioi leikin eri muo-
dot, kuten liikunnallisen leikin, sensomotorisen leikin,

52

seikkailuleikin, riskinottoleikin, mielikuvitusleikin ja raken-
teluleikin. Mahdollisuuden tutkia vetta ja erilaisia materi-
aaleja ja havainnoida ja kayttaa kasvillisuutta. Mahdolli-
suuden positiiviseen riskinottoon, kuten mahdollisuuden
kiipeilla luonnonkivilla ja liikkua vaihtelevassa maastossa.
Mahdollisuuden luoda mielikuvitusleikkeja esim. kauppa-,
rooli-, kioski- ja kotileikkeja. Luonnon omat tarjoumat,
kuten kannot, kivet, lehdet, kepit ja kasvillisuus mahdol-
listavat monipuolisen leikin ja luonnosta oppimisen.

Luonto tarjoaa tutkimuskohteita ja oppimismahdollisuuk-
sia. Se herattaa uteliaisuutta ja innostaa havainnoimaan
ilmioita, kuten kasvien kasvua, elainten kayttaytymista,
saatilojen ja vuodenaikojen vaihtelua. Luonnossa tutkimi-
nen kehittaa lapsen havaintokykya, kysymyksenasettelua
ja ongelmanratkaisutaitoja. Kokemuksellinen oppiminen
vahvistaa ymmarrysta ekosysteemeista ja ihmisen vaiku-
tuksesta ymparistoon.

Usein lapset viettavét paljon
aikaa samoissa ymparistoissa,
jolloin ympaéristén monipuoliset
leikin rakennuspalikat Iuovat
puitteet pitkakestoiselle luovalle
leikille ja tutkimiselle. Tallaisia
leikkitarjoumia voivat olla esimer-
kiksi oksat ja risut lahimetsassg,
jotka mahdollistavat majan raken-
tamisen.

Opas luontopohijaisiin leikki- ja liikuntaymparistdihin



Liikkuminen oppimista tukemassa

Lapset oppivat liikkumalla tarkeitd motorisia taitoja ja
lilkkuminen tukee lasten oppimista. Liikkuessaan lapset
purkavat stressia ja tama puolestaan edesauttaa lasten
kykya keskittyd ja oppia uusia asioita. Motoriset taidot
rakentuvat asteittain. Jotta lapsi tai nuori voi oppia lajitai-
toja hanella taytyy olla ensin riittdvat motoriset perustai-
dot. Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi hyppiminen,
kilpeaminen, tasapainoilu ja juokseminen. Luontopohjai-
set ratkaisut lasten leikki- ja liikkuntaymparistdissa tukevat
hyvin naiden perustaitojen kehittymista. Vaihtelevat
maastonmuodot, luonnonkivet ja kasvillisuus inspiroivat
lasta juoksemaan, kiipedmaan ja hyppimaan. Pieni lapsi
harjoittelee havaintomotorisia taitoja. Nama taidot, kuten
tasapainon hahmottaminen tai voiman saately, luovat
pohjan perusliikkumistaidoille. Tutkimusten mukaan jopa
ylakouluikaisilla voi olla puutteita havaintomotorisissa tai-
doissa, mika voi osaltaan vahentaa intoa omatoimiseen
lilkkumiseen ja liikunnallisiin harrastuksiin (Kokko, 2025).

Hyvin suunnitellut virikkeelliset pihat innostavat lapsia
lilkkumaan. Kun pihassa on tilaa juosta, kiipeill3, piiloutua
ja rakentaa, leikit muuttuvat luovemmiksi ja liikunnalli-
semmaksi.

e,
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Ulkona oppiminen

Vuorovaikuttava ympaéristé

Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa
ymparistén kanssa. Luonto vahvistaa vas-
tustuskykya, tuottaa iloa ja rauhoittaa luoden
edellytyksid oppimiselle.

Luonto tutkimuskohteena
Luontoa tutkimalla lapset oppivat luonnon
kiertokulusta ja lajien merkityksesta.

Tarkea leikki

Luontoleikki on tarkeéa lapsen terveydelle
ja psyykkiselle kehitykselle. Luonto tarjoaa
oivallisia paikkoja monimuotoiselle leikille.
Hyva leikki- ja liikuntaympérist6 huomioi
kaikki leikin muodot. Leikkiessdan lapsi pur-
kaa stressia, kehittaa luovaa ajattelukykyaan
ja ratkaisee ongelmia, jotka kehittavét lapsen
ongelmaratkaisutaitoja. Sosiaaliset mieliku-
vitusleikit vahvistavat lasten kaveritaitoja ja
kykya ottaa muut huomioon.

53

Muuttuva ja muokattava

Luontopohjainen leikkipaikka tarjoaa vastapai-
non kontrolloidulle ympéristolle. Se muuttuu
ja sitéd voi muokata séan ja vuodenaikojen mu-
kana tarjoten lukemattomia mahdollisuuksia
tutkia, ratkaista ongelmia, tuntea omistajuutta
ja kokea oivalluksia.

Rikas mielikuvitus

Luontopohjainen leikki- ja liikuntaymparis-

té inspiroi ja monipuolistaa leikkia tarjoten
moninaisen materiaalipaletin ja tarinankerron-
tamahdollisuuksia. Luontoleikin myota luovuus
kasvaa ja kieli rikastuu.

Yllatyksellista yhteistyéta

Luontopohjaiset leikki- ja liikuntaympaéristot
tarjoavat monipuolisen alustan erilaisiin leikin
muotoihin. Toisin kuin perinteiset leikkipaikat,
jotka pyrkivat usein edistamaan yksilo- tai
kilpailupeleja, luontopohjaiset leikkiympéaristot
innostavat eri-ikdiset lapset yhteistyohon.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



3.3 llmasto ja luonnon monimuotoisuus

kokemuksia moninaisina leikkiymparist6ina. Yha useam-
mat lapset ja nuoret asuvat kaupungeissa ja siten heidan
leikki- ja liikkumisymparistonsa sijaitsevat tiiviisti raken-
netussa ymparistossa. Kaupungeilla on keskeinen rooli

Muuttuva ilmasto

[Imaston muutos, kuten rankkasateiden ja helteiden
moninkertaistuminen vaatii kaupungeilta ja kunnilta
sopeutumista, erityisesti haavoittuvien ryhmien kuten . . e .. .
T ) o ) } luonnon monimuotoisuuden yllapitamisessa. Toisaalta
lasten ja ikdaihmisten hyvinvoinnin turvaamiseksi. Lapset
viettavat pitkia aikoja leikkiymparistoissa kuten paivako-
tien ja koulujen pihoilla. IiImaston muuttuessa myos lasten
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pienemmissakaan taajamissa monimuotoinen luonto ei

o |

valttamatta ole kaden ulottuvilla.

i

SRR

%

Luontopohjaiset leikki- ja lilkuntaymparistot voivat ovat
olla osaltaan tukemassa luonnon monimuotoisuuden
lisdamista lasten ymparistdissa ja kytkeytyvat osaksi

ja nuorten ympaéristdjen olosuhteet muuttuvat ja niihin
tulee sopeutua. Luontopohjaiset ratkaisut leikki- ja liikun-
tapaikoilla ovat ekologisia ja tukevat ilmastonmuutokseen
sopeutumista hilliten [Amposaarekeilmiéta ja halliten

=

ekologisia verkostoja. Monipuoliset kasvillisuusalueet
vaihtelevine maastoineen lisdavat lasten liikkumista, op-
pimista ja palautumista ja sita kautta edesauttavat lasten
hyvinvointia. Monimuotoisella kasvillisuudella on myos

\\

hulevesia. Nama ominaisuudet tekevat ymparistoista
kestavampia ja turvallisempia muuttuvissa olosuhteissa

Cant
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(Ilmasto-opas, 2024).
merkittava rooli miellyttavan pienilmaston luomisessa.

Esimerkiksi pensaiden tai puuston suojassa leikkiminen
tarjoaa miellyttavan leikkiympariston. Monilajisuus ja

Paahteisuuden lisdantyessa leikki- ja liikuntaymparistoi-
hin tulee suunnitella ja toteuttaa mahdollisuuksia leikkia
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Leikin ja liikkeen lumo

ja liilkkua varjossa. Pitkia hellejaksoja helpottamaan suun-
nitellaan erilaisia viilentavia ratkaisuja, kuten monimuo-
toista varjostavaa kasvillisuutta, katoksia koynndksineen
seka vesileikkipaikkoja. Runsas kasvillisuus ja lapaisevat
pinnat tasaavat myos hellejaksojen lampotilaeroja. Rank-
kasateiden yleistyessa sademaarat kasvavat ja erityisesti
lapaisevien materiaalien tarkeys korostuu osana leikki- ja
lilkuntapaikkoja. Sadevedet ovat otollinen leikin elementti
ja mahdollistaa oppimisen veden kiertokulusta.

Monimuotoinen luonto

Monimuotoinen luonto edistaa ihmisten hyvinvointia ja
terveytta seka yllapitaa ekosysteemipalveluita. Lapselle
monimuotoinen luonto tarjoaa vaihtelevia tarjoumia ja
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viheralueiden monipuolisuus tukevat hydnteisten, per-
hosten, lintujen ja pienempien elididen elinolosuhteita.

Luontotarjoumat

Lapsen positiivista kehitysta tukeva lahiymparisto tarjoaa
runsaasti kasvillisuutta ja luontotarjoumiga, joita lapset
voivat kayttaa leikkiin, liikkumiseen ja tutkimiseen. Luon-
totarjoumat ovat leikin rakennuspalikoita. Ne ovat esim.
puiden juuria ja runkoja, kivien koloja, risuja, marjoja,
kapyja ja lehtig, jotka herattavat mielikuvituksen. Erityises-
ti paivakoti-ikaisille ja pienille koululaisille luonto toimii
leikin nayttamona. Pensaikot muuttuvat labyrinteiksi,
heinikko piilopaikaksi ja irtonaiset oksat majan rakennus-
aineiksi.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



Luonnossa ei ole valmiita leikkivalineitd, joten lapset
neuvottelevat ja sopivat yhdessa leikin kulusta. Kun ym-
paristo tarjoaa vaihtelevia, monimuotoisia materiaaleja,
lapsi saa mahdollisuuden luoda, kokeilla ja oppia omassa
tahdissaan.

Luonto monipuolistaa leikki- ja liikuntapaikkoja. Monila-
jisesta kasvillisuudesta irtoava aines rikastuttaa alueen
mikrobikantaa, ja tasta syysta kasvillisuutta kannattaakin
istuttaa esimerkiksi hiekkalaatikon valittomaan laheisyy-
teen. Monilajinen kasvillisuus luo vuodenaikojen mukaan
vaihtuvan virikkeellisen ympariston, jossa voi seurata
puiden kypsyvia hedelmia, kasvillisuuden vaihtelevia
syysvareja ja eri aikoina kukkivaa kasvillisuutta. Moni-
muotoinen kasvillisuus houkuttelee my6s monimuotoista
eliostoa tarjoten lapsille mahdollisuuden 6tokoiden ja
elainten tutkimiseen.

Empatiaa luontoa kohtaan

Monimuotoisessa luonnossa vietetyn ajan myoéta luonto-
tieto ja kokemukset karttuvat, ja samalla kasvaa empatia
muuta luontoa ja muunlajisia kohtaan. Lapset oppivat,
ettd luontoa tulee vaalia ja kunnioittaa, esimerkiksi puita
ei saa repia tai katkoa holtittomasti. Luontokosketus voi
parhaimmillaan synnyttaa merkityksellisen luontosuhteen,
jossa vastuu ja osallisuus oman ymparistén huolenpi-
dosta kehittyvat luonnollisesti. Luonnossa vietetty aika
edesauttaa ymmarrysta ekosysteemien merkityksesta ja
vastuullisesta toiminnasta luonto huomioiden.

Leikin ja liikkeen lumo

lImasto ja luonnon
monimuotoisuus

Ekologisia ympaéristdja

Luontopohjaiset ratkaisut ovat ekologisia
ja tukevat ilmastonmuutokseen sopeutu-
mista hilliten lampd&saarekeilmiéta ja halli-
ten hulevesia. Nama ominaisuudet tekevat
leikki- ja liikuntapaikoista kestavampia ja
turvallisempia muuttuvissa olosuhteissa.

Muuttava ilmasto

Muuttuva ilmasto tulee huomioida myés
leikki- ja liikkumisympaéristdissa. Leikki- ja
liikuntapaikoilla tulee varautua paahteisuu-
den lisdédntymiseen ja sadevesien maaran
kasvuun esimerkiksi lapaisevilla pintama-
teriaaleilla ja varjostavalla kasvillisuudella.

Monimuotoinen luonto

distda ihmisten hyvinvointia ja yllapitéa
ekosysteemipalveluita. Lapselle monimuo-
toinen luonto tarjoaa vaihtelevia tarjoumia
ja moninaisia leikkiymparistoja.
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Monenlaisia aistikokemuksia

Jokainen leikkikokemus on luontoleikkipai-
kalla ainutlaatuinen aistileikki. Luontopoh-
jaisissa leikkiymparistdissd on mahdollisuus
kokea erilaisia aistikokemuksia tuntemalla,
haistamalla, maistamalla, nakeméalla ja kuule-
malla.

Merkityksellinen luontosuhde
Luontopohjaiset leikki- ja liikuntaympéristot
kasvattavat lapsissa kiintymysta ja kiinnos-
tusta luontoon ja luovat heille kestavaa luon-

tosuhdetta tulevaisuuteen.
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3.4 Esteettomyys ja inklusiivisuus

Kaikkien lasten huomiointi

Luontopohjaisista suunnitteluratkaisuista keskustel-
lessa usein esiin nousee kysymys esteettomyydesta ja
inklusiivisuudesta. Leikki- ja liikuntaymparistoissa tulisi
huomioida niin liikuntarajoitteiset, kuin aistirajoitteisetkin
lapset. Esteettdmyys voi olla fyysista (esim. kulkuvaylat),
sosiaalista (osallisuuden mahdollistaminen) tai kognitii-
vista (ymmarrettavyys ja selkeys).

Luontopohjaisista leikki- ja liikkuntaymparistoista ei saada
taysin esteettdomia, mutta on oleellista toteuttaa sellaisia
ratkaisuja, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus kayttaa
oppimisymparistdjen piha-alueita ja saada monipuolisia
kokemuksia pihoilla sekad muilla lasten leikki- ja liikunta-
paikoilla.

Erilaisten apuvalineiden avulla, kuten maastopyoratuo-
lin, my&s liikuntarajoitteiset lapset ja nuoret paasevat
osalliseksi koulujen ja paivakotien metsaretkiin seka
lilkkkumaan avustajan kanssa pihan metsaisilla alueilla.
Istumatuki mahdollistaa lapsille, jotka muuten kayttaisivat
pyoratuolia, istumisen muiden lasten kanssa hiekkalaa-
tikolla, mika vahentaa erilaisuuden ja ulkopuolisuuden
kokemusta.

Vaikka monet luontopohjaiset materiaalit eivat sindnsa
ole esteettdmia, niin luontopohjaisia ratkaisuja voidaan
hyvin toteuttaa esteettomyys huomioiden. Esteeton reitti
voidaan suunnitella myos pyoératuolilla ja lastenvaunu-
jen kanssa kuljettavaksi. Osa viljelylaatikoista voidaan
sijoittaa pyoratuolin tydskentelykorkeudelle, samoin osa
vesileikkivalineista. Vesikouru voidaan rakentaa niin, etta
virtaavaa vetta pystyy katselemaan ja silla leikkimaan

Leikin ja liikkeen lumo

pyoratuolista kasin. Pihan luontoalueelle voidaan tehda
polku materiaalista, joka mahdollistaa luonnon aareen
paasyn myos esteettdmasti. Erilaiset kuvakyltit auttavat
lasta ja avustajaa hahmottamaan reitit ja valineet, joita
voidaan kayttaa pyoratuolilla.

Leikki- ja liikuntaymparistojen lievasti tuoksuvat kasvit,
erilaiset kasvien lehtitekstuurit ja lehtien danet tuovat
aistielamyksia erityisesti nakbvammaisille lapsille. Lapset,
jotka kuormittuvat sosiaalisista tilanteista ja 4anista, hyo-
tyvat leikki- ja lilkuntaymparistdjen rauhallisista alueista,
jotka tarjoavat riittavasti virikkeita leikkiin ja liikkumi-
seen. Tallaista tekemista tarjoaa esimerkiksi maapuilla
tasapainoilu, kasvillisuuden suojassa leikkiminen, kasvien
ja elididen tutkiminen, kavely metsapolulla tai istuskelu
luonnonkivella.

Kuva 89. Esimerkki vesileikkipaikasta, jonka aarelle paasee
pyoratuolilla.
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Esteettomyyden huomiointi

Kaikilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus
kayttaa paivakotien ja koulujen piha-aluei-
ta monipuolisesti.

Vaikka monet luontopohjaiset materiaalit
eivét sindnsé ole esteettomia, voidaan
luontopohjaisia ratkaisuja toteuttaa hyvin
esteettomyys huomioiden.

Erilaisten apuvélineiden, kuten maas-
topyoratuolin, avulla myés lilkuntavam-
maiset lapset paasevat osallistumaan
metsaretkiin.

Esteetto myytta tukevilla ratkaisuilla tulisi

pyrkida mahdollistamaan yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja vdhentaa erilaisuuden ja

ulkopuolisuuden kokemuksia.

Kuvakyltit auttavat hahmottamaan pyora-
tuolilla kaytettavat reitit ja valineet, kuten
metséreitin ja vesileikin.

Aistielamykset ovat tarkeita erityisesti na-
kévammaisille. N&ita voidaan hyvin luoda
kasvillisuuden avulla.
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3.5 Leikkiturvallisuus

Riskien arviointi

Lasten leikki- ja liikkuntapaikoilla on huomioitava leikkitur-
vallisuus. Leikkiturvallisuudella ei tarkoiteta kaiken riskin
poistamista, silla riskialtis leikki on osa lapsen kehityst3,
mutta silla tarkoitetaan tunnistettujen, kohtuuttomien
vaarojen minimointia. Leikki- ja liikuntapaikkoja kayttavat
hyvin erilaiset lapset erilaisine taitoineen ja ymmarryk-
sineen. Naita koulujen ja paivakotien piha-alueita seka
lahileikki- ja liikuntapaikkoja lapset kayttavat myds va-
paa-ajalla ilman aikuisen valvontaa.

Julkisilla leikkipaikoilla, kuten puistoissa, paivakodeissa
ja taloyhtididen pihoilla, turvallisuutta ohjaavat eurooppa-
laiset turvallisuusstandardit. Samat turvallisuusstandardit
koskevat myds luontopohjaisia ratkaisuja kuin muitakin
leikkivalineita ja -paikkoja. Standardit keskittyvat muun
muassa putoamissuojaukseen, kiinnijaamisriskien mini-
mointiin ja materiaalien kestavyyteen. Leikkivalineissa

ja -paikoissa ei saa olla vakavan onnettomuuden riskia,
kuten riskia korkealta putoamiseen, hukkumiseen, paan
jumiin jadmiseen tai kaulasta kuristumiseen.

Luontopohjaisten suunnitteluratkaisujen yhteydessa on
tarkeaa huomioida riskien etukateisarviointi. Leikkipaik-
kojen yhteydessa tulee huomioida esimerkiksi putomis-
korkeudet, materiaalien kestavyys ja teravien asioiden

valttaminen. Kaikkea ei voida tehda suunnitteluvaiheessa.

Varsinkin, kun rakennetaan luonnonmateriaaleista, usein
vasta rakennusvaiheessa tarkentuu materiaalin tarkka
koko ja muoto ja miten se asettuu paikoilleen kokonai-
suuteen. Taman vuoksi olisi tarkeas, etta rakentamista
valvoo leikkiturvallisuusasiantuntija. Vihertydvalvojalla

Leikin ja liikkeen lumo

ei valttamatta ole tarvittavaa osaamista leikkiturvallisuu-
desta. Suunnitteluvaiheessa on suositeltavaa, etta tilaaja,
turvallisuustarkastaja ja suunnittelija kavisivat yhdessa
suunnitelman lapi ja siina tehtaisiin yhdessa riskinarvioin-
ti. Jos suunnitelmassa havaitaan riski, arvioidaan riskin
todellisuus ja riskin aste. Keskustellen tavoitteena on 16y-
taa yhteinen nakemys ja riskin todellinen taso. Tallainen
malli, jossa kaydaan riskinarvio yhdessa lapi, todenna-
koisesti helpottaa myds tilaajaa, jolla ei valttamatta ole
osaamista riskinarviosta.

Positiivinen riskinotto

Lasten ja nuorten leikki- ja liikuntaymparistdjen tulisi sal-
lia positiivinen riskinotto. Lapsi tarvitsee terveen kehityk-
sen tueksi mahdollisuuden haastaa itseansa ja kohdata
riskeja. Oppiminen tapahtuu pitkalti omien kokemusten
kautta. Lapsilla tulisi omien kokemusten kautta olla tilaa
tutkia ja oppia taitoja, joiden avulla he voivat ottaa riskeja
turvallisesti ja nayttaa kykynsa. Tama vahvistaa lapsen
kasitysta itsestaan pystyvana ja parjaavana seka vahvis-
taa lasten sinnikkyytta, joustavuutta ja tukee resilienssin
kehitysta. Jos emme salli lapsille positiivista riskinottoa,
kuten mahdollisuutta kiiveta korkealle ja kohdata haastei-
ta, se on riski heidan kehitykselleen. (Ekblad, 2025)

Kolmiportainen riskinotto

Kolmiportainen riskinotto leikkipaikoilla tarkoittaa
lahestymistapaa, jossa lapsen riskienhallinta nahdaan
kehittyvana prosessina kolmessa vaiheessa: riskinotto-
halukkuus, riskin arviointi ja riskin kasittely. Ensimmai-
sessa vaiheessa lapsi uskaltautuu kokeilemaan uutta ja
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haastavaa matalan riskin toimintaa, kuten tasapainoilua
epatasaisessa maastossa. Toisessa vaiheessa lapsi
oppii arvioimaan tilanteen turvallisuutta ja mahdollisia
seurauksia kohtalaisen riskin toiminnassa. Tama tar-
koittaa esimerkiksi korkeampia rakenteita ja liukumakia,
jotka vaativat rohkeutta ja arviointikykya, mutta tukevat
oppimista ja itseluottamusta turvallisen suunnittelun ja
valvonnan avulla. Kolmannessa vaiheessa lapsi harjoit-
telee toimimaan niin, etta riski pysyy hallittuna. Korkean
riskin toiminta liittyy haastaviin elementteihin, kuten koy-
siratoihin tai vesielementteihin, joissa lapsi oppii riskien
arviointia ja ongelmanratkaisua turvallisessa ymparistos-
sa. (Kleppe ym. 2024).

Leikkiturvallisuus on tarked huomioida
leikki- ja liikuntaympaéristoissd. Samat
turvallisuusstandardit koskevat myos
luontopohjaisia ratkaisuja kuin muitakin
leikkivélineita ja -paikkoja.
Luontopohjaiset ratkaisut voidaan toteut-
taa turvallisesti, kun riskien arviossa on
mukana leikkiturvallisuuden asiantuntija.

Lapset tarvitsevat terveen kehityksen-

sa tueksi mahdollisuuden positiiviseen
riskinottoon. Luonto haastaa lapset monin
tavoin, tarjoaa oppimiskokemuksia ja roh-
kaisee lapsia kokeilemaan rajojaan.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



Kriteeristo




4.1 Kriteeriston taustoitus

Hyvén luontopohjaisen leikki- ja liikkumisympéristén,
leikkihabitaatin, maarittelemiseksi on luotu kriteeristo,
joka méaérittelee yhdeksan eri kriteerin kautta hyvan
leikkihabitaatin ominaisuuksia.

Kriteeriston kehitystydssa on hydédynnetty tausta-ai-
neistona useita eri leikki- ja liikuntaympariston maarit-
telyyn laadittuja kriteereja. Yhtena esimerkkilahteena

on kaytetty Tukholmassa kehitettya Lekvardesriktlinjer
(suom. leikkiarvo-ohjeistus), jota ovat olleet kehittamassa
Tukholman kaupunki sekd kaupunkisuunnittelu- ja maise-
ma-arkkitehtuuritoimisto Landskapslaget laajan asiantun-
tijaryhman kanssa.

Leikkihabitaatin kriteeristd koostuu yhdeksasta eri
osa-alueesta. Ensimmainen kriteeri koskee erityisesti
koulujen ja paivakotien pihojen tilallista ja toiminallista
maarittelya. Kahdeksan muuta kriteeria (2-9) on tarkoi-
tettu hyvan leikki- ja liikkkumisympariston ominaisuuksien
arviointiin erityisesti luontopohjaisen leikin ja liikkeen na-
kokulmasta. Jokainen kriteeri on jaettu paakohtiin, joissa
on annettu ohjeita hyvan leikki- ja liikkumisympariston
saavuttamiseksi.

Kriteeriston hyodyntaminen

Leikkihabitaatin kriteeristd toimii suunnittelussa muistilis-
tana, jonka avulla voidaan huomioida erilaisten kayttajien
toiveet ja tarpeet ja mahdollistaa mahdollisimman mo-
nipuolinen luontopohjainen leikki- ja lilkkuntaymparisto.
Kriteeristoa voi kayttaa hyodyksi suunniteltaessa leikki- ja
lilkkumisymparistdja, arvioitaessa nykyisten ymparistojen
parannustoimenpiteita tai esimerkiksi arvioitaessa tontin

Leikin ja liikkeen lumo

sopivuutta leikki- ja lilkkuntaymparistoksi. Kriteeristd on
suunniteltu ohjaamaan erityisesti paivakotien ja koulu-
jen pihojen suunnittelua, mutta sitd voi hyddyntaa myos
muiden leikki- ja liikkumisymparistdjen suunnittelussa.
Kriteeriston tavoitteena on kiinnittda huomiota hyvan
leikki- ja liikkumisympariston elementteihin monella eri

Kriteeristo

1. Piha ja rakennus koskee paivékotien ja
koulujen pihojen jarjestelyyn ja jasentelyyn
liittyvia ominaisuuksia.

2. Paikallisuus ja yhteydet antaa ohjeita
leikkihabitaatin kytkemisesta paikallisiin
ominaisuuksiin ja verkostollisuuden huomi-
oimisesta.

3. Sopeutuva maisema maéarittelee ilmas-
tonmuutoksen hillintdan ja sopeutumiseen
liittyvia leikkihabitaatin ominaisuuksia.

4. Leikin lumo nostaa esille leikkihabitaatin
leikittdvyyden ominaisuuksia.

5. Liikkumisen riemu ohjeistaa liikkumi-
seen kannustavien elementtien sisallytta-
mista leikki- ja liikuntaymparistoon.
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osa-alueella. Kriteeristoa hyodyntamalla saadaan hyvan
leikki- ja liikkumisympariston ominaisuudet listattavaan
ja vertailtavaan muotoon. Kriteeristéd on mahdollista
jatkokehittaa esimerkiksi leikkikertoimeksi, jonka avulla
voidaan viherkertoimen tapaan antaa numeerinen arvo
hyvalle leikki- ja lilkkuntaymparistdlle.

6. Luonnon kosketus maarittelee leikkihabi-
taatin luonnoltaan monipuolista ymparistéa
ja luontokosketuksen mahdollistamista.

7. Lapsen kokemus nostaa esille lapsen né-
kékulman ja antaa ohjeita siitd, miten lasten
mittakaava ja kokemusmaailma huomioi-
daan.

8. Opettava ympadristéo maarittelee leikki-
habitaatin pedagogisia ominaisuuksia ja
nostaa ulkona oppimisen térkeyden esille.
9. Kaikille paikkoja huomioi leikkihabitaatin
kaikkien ympaéristona tarjoten erilaisia paik-
koja ja tiloja leikkiin ja liikkumiseen.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



Kriteeriston osa-alueet

1. Piha ja rakennus 2. Paikallisuus ja yhteydet 3. Sopeutuva maisema

N

4. Leikin lumo 5. Liikkumisen riemu 6. Luonnon kosketus

7. Lapsen silmin 8. Opettava ympéristd 9. Kaikille paikkoja

Kaavio 11. Hyvan leikki- ja liikkkumisympariston kriteeristd kostuu yhdeksasta eri osa-alueesta.
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Kriteeriston osa-alueet taulukkona

KATEGORIAT

1. Piha ja rakennus

2. Paikallisuus ja yhteydet

adl

3. Sopeutuva maisema

4. Leikin lumo

KRITEERIT

Pihan riittava koko

Piha muodostaa yhtenaisen kokonaisuuden
Pihalla on erilaisia osa-alueita
Rakennuksen ja pihan vuoropuhelu
Rakennus ja piharakennukset

Laajennettu luonnonmukainen piha

Paikalliset luontotyypit 1ahtékohtana
Turvalliset yhteydet

Osa leikin ja lilkkkumisen verkostoa
Luonnonmukaisia retkipaikkoja lahistolla
Maisema- ja kulttuurihistorialliset arvot
Riittava varjostus ja latvuspeittavyys
Suojaisia ja aurinkoisia ulkotiloja
Hulevesien hallinta ja hydodyntaminen
Kasvipeitteinen maa-ala

Osa ekologista verkostoa
IImansaasteiden ja melun hillinta
Muokattava ja muovautuva ymparisto
Virikkeellinen materiaalimaailma
Mielikuvituksen inspirointi

Leikkivalineet integroituna maisemaan

Taulukko 2. Leikkihabitaatin kriteeristo taulukkona.

Leikin ja liikkeen lumo
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5. Liikkumisen riemu

6. Luonnon kosketus

7. Lapsen kokemus

8. Opettava ymparisto

9. Kaikille paikkoja

Taito- ja ikatasojen huomiointi
Inspiroivaa aktiivista lilkkkumista
Riskileikit

Vapaata tilaa vauhdikkaalle liikunnalle
Monipuoliset maastonmuodot

Vehred, villi ja seikkailullinen
Luonnoltaan monimuotoinen
Leikittavat ja muovailtavat luonnonmateriaalit
Viljely ja satoatuottavat kasvit
Osallistuminen suunnitteluun

Lapsen mittakaava

Tuttu, tunnistettava ja turvallinen
Aistiystavallinen ymparistd
Osallistuminen ymparistosta huolehtimiseen
Luonnosta ja ilmidistd oppiminen
Veden kiertokulusta oppiminen
Mahdollisuus luovaan toimintaan
Materiaalivarasto

Inklusiivisuus

Rauhoittumisen ja vetaytymisen paikat
Ohjelmoimattomat paikat
Esiintymisen paikat

Oleskelun ja kohtaamisen paikat

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



4.2 Leikkihabitaatin kriteeristo

1. Piha ja rakennus

Pihan riittédva koko

Koulun ja paivakodin ulkoilupihan tulee olla riittavan
suuri ja siella tulee olla riittavasti tilaa lasta kohden, jotta
lapsilla on tilaa liikkua ja leikkid monipuolisesti ja pihalla
on tilaa monimuotoisille luontoelementeille ja luonnon-
mukaiselle ymparistolle.

Suomessa ei ole olemassa kansallista sitovaa ohjetta tai
maaraysta oppimisymparistojen ulkoilupihojen koosta.
Kaupungeilla ja kunnilla on omia suosituksia oppimisym-
paristdjen tonttien tavoitekoosta. Rakennusalan ohjeita ja
suosituksia sisaltavassa RT-kortin maaritelman (Paiva-
kodin ja perusopetuksen tilat, ulkotilojen suunnittelu, RT
103084) mukaan Suomessa suositus paivakodin ulkoilupi-
han kooksi on vahintdan 20mz2 lasta kohden. Perusope-
tuksen tontin mitoitukseen vaikuttavat mm. urheilu- ja

Leikin ja liikkeen lumo

pelialueiden maara ja koko, eika suoraa suositusta koulun
pihan koosta ole annettu. RT-kortti tarjoaa kuitenkin
suuntaviivoja myds koulun ulkoilupihan mitoitukseen.

Ulkoilupihaan huomioidaan ainoastaan lasten ulkoilukay-
tossa oleva piha-alue, eika siihen huomioida huolto- tai
pysakointialueita.

Ruotsissa vastaava suositus paivakodin ulkoilupihoille on
40m? lasta kohden ja koulun pihoille 30m?2 lasta koh-

den (Boverket). Norjassa suositus paivakodin pihoille yli
3-vuotiaille lapsille on 24m2 |lasta kohden ja alle 3-vuoti-
aille 33m2 (Kunnskapsdepartementet).

Piha muodostaa yhtenéisen kokonaisuuden

Pihan eri osat ovat yhteydessa toisiinsa ja lapset voivat
liikkua niiden valilla vapaasti. Pihatilat ovat valvottavissa.
Kaikki piha-alueet ovat kaikkien lasten kaytoss3, eika
pihaa ole jaettu tarpeettomasti aidoin eri osiin.

Pihalla on erilaisia osa-alueita

Pihalla on erilaisten osa-alueiden piirteitd. Osa-alueita
ovat rauhallinen, aktiivinen, luova, vapaa ja liikunnallinen.
Osa-alueet huomioivat eri kayttajat ja heidan erilaiset
tarpeensa. Ks. sivu 63, pihan osa-alueet.

Rakennuksen ja pihan vuoropuhelu

Piha ja rakennus on suunniteltu kokonaisuutena. Ra-
kennukseen liittyvat katokset ja muut pihaan liittyvat
rakenteet on sijoitettu pihan kayton kannalta jarkevasti.
Sisalla tapahtuvan toiminnan on mahdollista laajentua
myods pihalle.
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Rakennus ja piharakennukset

Koulu- tai paivakotirakennus on arkkitehtuuriltaan tun-
nistettava, leikkisa ja lapsen mittakaavainen. Koulu tai
paivakoti voi koostua useammasta eri rakennuksesta,
esimerkiksi siten, ettd rakennukset rajaavat keskeista
pihatilaa. Rakennuksia voi taydentaa piharakennuksilla,
johon on sijoitettu yksittaisia pihaa rikastuttavia toimin-
toja. Piharakennuksiin voi sijoittaa esimerkiksi kasvihuo-
neen, ateljeen tai lukunurkkauksen.

Laajennettu luonnonmukainen piha

Koulun tai paivakodin ulkoilupihaa on mahdollista laajen-
taa luonnonmukaiselle, tarvittaessa aidatulle viheralueel-
le. Laajennettu piha tarjoaa mahdollisuuden ohjelmoi-
mattomalle toiminnalle tai toiminnallisille oppitunneille.
Laajennettu luonnonmukainen piha voi olla esimerkiksi
opetuslaidun, koulumetsa ja -puutarha tai liikkumiseen
kannustava seikkailuniitty. Laajennettu aidattu paivakodin
piha mahdollistaa esimerkiksi paivakotiryhman retkeilyn
ja majojen rakentamisen paivakotipihan valittdmassa yh-
teydessa. Laajennettu koulun piha mahdollistaa isompien
oppilaiden monipuolisemman liikkumisen luontoymparis-
tdssa valituntien tai oppituntien aikana.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



Pihan osa-alueet

Leikki- ja liikuntaympéristdjen, leikkihabitaattien,
voidaan ndhda koostuvan erilaisista osa-alueista.
Osa-alueilla tarkoitetaan alueita tai paikkoja, joissa

on keskenaan samoja piirteitéd ja ne mahdollistavat
keskenaan saman tyyppista toimintaa. Nama erilaiset
alueet taydentavat toisiaan ja limittyvat keskenaan.
Osa-alueita voi yhdistella tai niistd voi muodostua
monen eri toiminnon kudelma. Osa-aluekohtainen
tarkastelu on ensisijaisesti suunnittelun apukeino, jolla
pyritddn varmistamaan, ettd ymparistot ovat monipuo-
lisia ja mahdollisimman laajasti eri kédyttajia ja heidan
eri tarpeitaan palvelevia. (Hellstrom, 2025)

Leikkihabitaatin osa-alueita méaaritelldan olevan viisi:
rauhallinen, aktiivinen, luova, vapaa ja liikunnallinen.
Osa-alueiden hahmottaminen on tarkeéa erityisesti
péaivékotien ja koulujen pihoilla, mutta osa-aluea-
jattelua voidaan hyddyntaa myos muissa leikki- ja
liikuntaymparistoissa. Paivdkodin pihalla tavoitellaan
ainakin kolmea eri pihan osa-aluetta, jotka ovat tur-
vallinen, aktiivinen ja luova. Koulun pihalla osa-alueita
ajatellaan olevan kaikkiaan viisi. Paivdkodin pihaan
verrattuna koulussa vanhemmat lapset ja nuoret tarvit-
sevat enemman tilaa liikkumiseen.

Leikin ja liikkeen lumo

Osa-alueiden kuvaukset:
Rauhallinen

Rauhallinen pihan osa-alue tarjoaa lapsille turvallisen ja
rauhallisen paikan. Alueella tapahtuu usein ei-leikinnal-
lisid toimintoja, kuten tarkkailua tai keskustelua. Rau-
halliselle pihalle sopivat myds ulko- ja sisatilojen vélisia
yhteyksia tukevat aktiviteetit, kuten askartelu, lukeminen,
kokeilut ja luovat tehtavat. Aikuisten ohjaamat toiminnot,
kuten viljely, nikkarointi, ulkoateljeet, ryhmatyét ja péiva-
kotien ulkolepéilypaikat, lasketaan myés tahan vyohyk-
keeseen. Paivakodeissa ja alakouluissa suuret hiekkaleik-
kialueet ovat erityisen hyvia turvallisen pihan toimintoja.
Aktiivinen

Aktiivinen pihan osa-alue tarjoaa paikkoja monipuoliseen
liikkumisen. Talla alueella on mahdollisuus leikkeihin,
joissa liikutaan paljon, kuten painileikit tai hippa. Esimer-
kiksi kiipeilytelineet kuuluvat aktiiviselle alueelle. Vaihtele-
vat korkeuserot, kasvillisuus sekéd avoimien ja suljettujen
tilojen yhdistelmat luovat monipuolisen ja houkuttelevan
leikkiympéristén. Aurinkosuoja, kuten puiden latvusten
tarjoama varjo, on erityisen térkeé elementti talla pihan
osalla.

Luova

Luovan pihan osa-alueella lapsilla on vapaus liikkua ja
I6ytaa omia paikkojaan leikkiin ja rauhoittumiseen. Alue
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tukee mielikuvitus- ja roolileikkeja, ja siella tulisi olla
myos kokoontumispaikka lapsiryhmille. Leikkimiseen
soveltuva vehreé ja runsas kasvillisuus, irtomateriaa-
li ja luonnonpedagogiikkaa tukevat paikat kuuluvat
tahan vyohykkeeseen.

Vapaa

Vapaa piha-alue on ohjelmoimatonta aluetta, joka
soveltuu tilapéaisiin aktiviteetteihin ja antaa lapsille
mahdollisuuden saada vauhtia liikkeeseen. Opettajan
ohjaamat liikunta-aktiviteetit sopivat hyvin télle alueel-
le, samoin kuin esimerkiksi juoksuleikit, karrynpydrét,
tilapaiset rakennelmat ja hippaleikit.

Liikunnallinen

Liikunnallinen osa-alue tarjoaa paikan esimerkiksi
erilaisille pallopeleille ja esteradoille. Mybs sdantolei-
kit sopivat hyvin télle alueelle. Vydhykkeella on suuri
merkitys lasten liikkeelle saamisessa, ja sen suunnit-
telu vaikuttaa siihen, ketké alueella viihtyvit. Oikean-
laisella suunnittelulla voidaan mahdollistaa toiminnan
seuraaminen sivusta seka tilat, joissa voi kokeilla akti-
viteetteja ilman, ettd on kaikkien katseiden kohteena.
Néin useammat ryhmat voivat osallistua toimintaan,
eivat vain ne, jotka tuntevat olonsa varmaksi sen suh-
teen, miten leikki tai urheilulaji kuuluu suorittaa.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaymparist6ihin



2. Paikallisuus ja yhteydet

Paikallinen

leikin ja liikkeen

verkosto

Paikalliset luontotyypit lahtékohtana

Olemassa olevat luontotyypit ja luontoympariston
erityispiirteet leikki- ja liikkkumisymparistossa toimivat
suunnittelun 1ahtokohtana ja leikkihabitaatin identitee-
tin inspiraationa. Paikallisuutta vahvistetaan nykyisten
luontotyyppien huomioimisella. Mikali pihalle sijoittuu
jokin erityispiirre, kuten kallio, metsikkd, kookkaita puita
tai suuria kivia, ne nostetaan ympariston kohokohdaksi.
Kohokohta jaa lapsen mieleen ja luo leikkihabitaatille
identiteettia.

Turvalliset yhteydet

Leikkihabitaattiin on turvalliset kavelyn ja pyorailyn yh-
teydet. Lasten kayttamat palvelut, kuten paivakoti, koulu,
lilkuntapaikat, kirjasto ja asukastalo ovat turvallisten
yhteyksien paassa. Leikkihabitaatti ei rajaudu vilkkaasti
lilkenndityihin teihin tai muihin vaarallisiin paikkoihin.

Leikin ja liikkeen lumo

Osa leikin ja liikkumisen verkostoa

Leikkihabitaatti sijaitsee lahella asutusta ja lapsilla on
mahdollisuus kulkea paivittaisia matkoja kavellen tai
pyoralla. Leikki- ja liikuntapaikkaan on mahdollista kulkea
leikittavaa ja liikkumiseen innostavaa reittia. Jo matka on
osa leikin ja lilkkeen kokemusta.

Luonnonmukaisia retkipaikkoja ldhistoélla

Leikkihabitaatin vieressa on helposti saavutettavia luon-
nonmukaisia retkipaikkoja, josta voi kerata luonnonmate-
riaaleja ja kayda luontoretkilla. Parhaimmillaan esimerkik-
si paivakodin lahiretkeilykohde sijaitsee heti paivakodin
aidan takana.

Maisema- ja kulttuurihistorialliset arvot

Leikkihabitaatti vaalii ympariston maisema- ja kulttuuri-
historiallisia arvoja. Leikki- ja lilkuntaymparistdon arvoja
tuetaan sopivilla kasvi- ja materiaalivalinnailla ja historial-
listen kerrostumien huomioinnilla. Leikkihabitaatin ympa-
ristosta saattaa |0ytya mielenkiintoisia tarinoita, joita voi
nostaa esille. Lasten ymparistdoon voi sijoittaa esimerkiksi
lasten oman historiasta kertovan seikkailupolun tai syota-
van hedelma- ja marjapuutarhan.
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3. Sopeutuva maisema

IImaston-

muutoksen

hillinta ja

sopeutuminen

Riittdva varjostus ja latvuspeittédvyys

Puusto suojaa saaolosuhteilta ja leikki- ja liilkkkumisym-
paristdssa on suuria puita, joko sailytettyja tai kookkaina
taimina istutettuja. Riittavaa varjostusta tuetaan katok-
silla ja kdynndksilla silloin, kun puusto ei tuota riittavaa
varjostusta.

Suojaisia ja aurinkoisia ulkotiloja

Leikki- ja liikuntaympariston mahdollisten rakennusten ja
kasvillisuuden sijoittelussa huomioidaan paikallisilmasto.
Leikkihabitaatin toimintojen sijoittelussa huomioidaan au-
rinkoisten ja varjoisten paikkojen vaihtelu ja mahdollisuus
leikkia ja liikkua seka varjossa ettd auringossa. Tuulisuut-
ta vahennetaan esimerkiksi suojapuuston ja pensaiden
avulla.

Opas luontopohijaisiin leikki- ja liikuntaymparistdihin



Hulevesien hallinta ja hyédyntdminen

Sade- ja sulamisvesien kasittely ja johtaminen toimivat
osana leikkihabitaatin toiminnallista oppimisymparistoa.
Hulevesia voi ohjata esimerkiksi kasvillisuudelle, vilje-
lyksille ja vesileikkeihin. Myds kattovesia voi hyddyntaa
esimerkiksi varastoimalla vetta sailioon viljelyksille. Pin-
tamateriaalit ovat paaasiallisesti 1apaisevia tai puolilapai-
sevia.

Kasvipeitteinen maa-ala

Leikkihabitaatissa sailytetaan mahdollisimman paljon
olemassa olevia puita ja nykyista kasvipeitteista maa-alaa
seka paikallista maaperaa. Mahdollisten rakennusten
sijoittelussa ja maaston muotoilussa huomioidaan
olemassa olevan puuston sijainti ja sijoitetaan rakennus
siten, ettd puustoa sailyy mahdollisimman paljon.

Osa ekologista verkostoa

Leikkihabitaatti tdydentaa ekologista verkostoa ja puus-
ton latvuspeittavyytta seka linkittyy ympardivan viherra-
kenteen luontoon ja luontotyyppeihin.

limansaasteiden ja melun hillinta

Leikkihabitaatti sijaitsee riittavan etaisyyden paassa il-
mansaasteita tai melua tuottavista elementeista. Melu- ja
ilmanlaatu tayttavat lainsdadanndssa maaritellyt raja-ar-
vot melulle ja ilmanlaadulle. Imansaasteiden ja melun
leviamista leikki- ja liikuntaymparistoon hillitaan esi-
merkiksi suojaavan vydhykkeen leveydella ja suojaavalla
kasvillisuudella tai suojarakenteella johon on yhdistetty
kasvillisuutta.

Leikin ja liikkeen lumo

4. Leikin lumo

| \

Muokattava ja muovautuva ympaéristo

Leikkihabitaatissa ymparistoa on mahdollista muokata ja
ymparistd muovautuu leikin myota. Tarkasti maariteltyjen
toimintojen sijaan jatetaan tilaa lapsen omalle mieli-
kuvitukselle ja vapaalle leikille. Leikit voivat rakentuvat
edellisten leikkien ideoiden paalle ja ymparistd muuttaa
muotoaan.

Virikkeellinen materiaalimaailma

Leikkiymparistossa on tarjolla irtomateriaalia ja leikittavaa

kasvillisuutta. Irtomateriaalia on mahdollista kerata, ka-
sata ja varastoida tai yksittaisista elementeista voi tehda
rakennelmia. Leikkiymparistdssa on rakenteita, johon

irtomateriaali voi laittaa esille, esimerkiksi luontoaarrelaa-

tikko tai oksin koristeltava portti. Myos leikkiympariston

kiinteat materiaalit tarjoavat monipuolista vaihtelua pinta-

materiaaleina ja valineistossa.
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Mielikuvituksen inspirointi

Leikkiymparisto tarjoaa mielikuvitusta inspiroivia toi-
mintoja ja valineit3, jotka tarjoavat ideoita luovan leikin
syntyyn. Mielikuvitusta ruokkivat toiminnot voivat olla
esimerkiksi paikallisesta luonnosta ideansa saaneita
elementteja, kuten majanrakennuskehikoita, elainten
leikkipesia, pajumajoja, aanitaideteos, piilossa olevat mi-
niatyyrihnahmot tai seikkailupolku. Mielikuvitusta ruokkivat
asiat luovat leikkiymparistolle vahvaa identiteettia lapsen
nakokulmasta ja tekevat leikkihabitaatista ainutlaatuisen.

Leikkivélineet integroituna maisemaan

Leikkihabitaatti mahdollistaa monenlaisia leikkeja lap-
silahtoisesti. Toiminnot ovat monikayttoisia ja leikki- ja
lilkkumisymparistd muodostaa kokonaisvaltaisen leik-
kimaiseman. Leikkivalineet ovat integroitu ymparistoon
ja rikastuttavat leikkihabitaattia olematta kuitenkaan
ympariston kohokohtia. Esimerkiksi liukumaki hyédyn-
taa maastonmuotoja, keinut on rajattu kasvillisuudella ja
tasapainoilurata kulkee olemassa olevan kasvillisuuden
keskella.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



5. Liikkumisen riemu

Liikkumisen

mahdollisuudet

Taito- ja ikdtasojen huomiointi

Leikkihabitaatti tarjoaa mahdollisuuden havaintomo-
toristen ja motoristen taitojen opetteluun ikatasoisesti
luonnosta inspiroituneessa ymparistossa. Leikkihabitaatti
mahdollistaa oman kehon hahmottamisen harjoittelua
mm. maapuun paalla tasapainoillen ja rinnetta alas kie-
rien. Motoristen perustaitojen osalta on mahdollista har-
joitella tasapainoilu-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja.
Inspiroivaa aktiivista liikkumista

Leikkihabitaatissa on monenlaisia elementteja, kuten
maastonmuotoja, kiipeiltavia elementtejs, tunneleita ja
seikkailureitteja, jotka innostavat monipuoliseen aktii-

viseen lilkkumiseen ja leikkiin. Liikkumiseen kannusta-
minen on inspiroivaa ja yllatyksellista, kuten seurattavia

Leikin ja liikkeen lumo

elainten jalkia, seikkailuratoja, viljelylaatikkosokkeloita,
pallojen vieritysratoja, niittylabyrintteja tai hippapuistik-
koja.

Riskileikit

Lapsi kohtaa leikkihabitaatissa hallittuja riskeja. Lapsilla
ja nuorilla on mahdollisuus testata fyysisia rajoja mm.
korkealle kiipeamall, pitkalle hyppaamalla ja nopeasti
tasapainoilemalla. Luontopohjaiset elementit tarjoavat
ymparistoon luonnollista ja monipuolista vaihtelua teks-
tuurien, epatasaisten pintojen ja erikokoisten valien ja
muotojen valilld - mahdollisuuksia kokeilla ja oppia.

Vapaata tilaa vauhdikkaalle liikunnalle

Leikkihabitaatissa on vapaa alue, joka mahdollistaa
vauhdikkaat, juoksemista ja kavelya sisaltavat leikit ja
pelit. Leikkihabitaatissa on saatavilla erilaisia pelivalinei-
ta, este-elementteja ja liikuteltavia maaleja mahdollistaen
yhteispelit ja leikit.

Monipuoliset maastonmuodot

Leikkihabitaatti sisaltdd monipuolisesti korkeuseroja ja
erilaisia epatasaisia ja kaltevia maastonmuotoja. Tontin
olemassa olevia maastonmuotoja ei tasoiteta, vaan ne
otetaan osaksi pihan kokonaisuutta. Mikali tontilla ei ole
olemassa olevia maastonmuotoja, niitad luodaan esimer-
kiksi hyodyntamalla paikallisia maamassoja.
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6. Luonnon kosketus

Luonnonlaheisyys

Vehreg, villi ja seikkailullinen

Leikkihabitaatti sisaltdd monipuolista ja monilajista ku-
lutusta kestavaa kasvillisuutta, joka muodostaa erilaisia
tiloja. Leikkihabitaatti on vehrea ja seikkailullinen ympa-
ristd, jossa kasvillisuus on runsasta, villia ja ronsyilevaa.
Kasvillisuus muodostaa leikkiin ja liikkumiseen innostavia
elementteja, kuten pajutunneleita, syreenimajoja tai pen-
sassokkeloita. Leikkihabitaatissa on mahdollista leikkia
kasvillisuuden ympardiman, olla luonnon suojassa ja
tulla 16ydetyksi kasvillisuuden muodostamista piilopai-
koista.

Luonnoltaan monimuotoinen

Leikkihabitaatin kasvillisuus on monilajista. Luonnon
monimuotoisuutta tuetaan esimerkiksi monilajisella ja
kerroksellisella l1api kasvukauden kukkivalla kotimaisella
kasvillisuudella.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaymparist6ihin



Leikkihabitaattiin sijoitetaan mm. niittyja, lahopuita ja kuk-
kivia ja satoa tuottavia kasveja. Luonnon monimuotoisuus
nayttaytyy kiehtovana ja leikkisana elementtina, kuten
erilaisina linnunpdnttoina tai niittylaboratoriona. Lapset
ja nuoret otetaan mukaan luonnon monimuotoistamiseen
mm. toteuttamalla lahopuuaidanteita, perhosbaareja tai
hyonteisten keinopesia yhdessa lasten kanssa.

Leikittévét ja muovailtavat luonnonmateriaalit

Ymparisté mahdollistaa maaperan ja kasvien mikrobeille
altistumisen. Leikkihabitaatissa on saatavilla monipuo-
lisesti erilaisia luonnonmateriaaleja ja niilla saa leikkia
(kivet, kepit, hiekka, multa). Luonnonmateriaaleja on
mahdollista sekoitella ja kasitella veden kanssa. Materi-
aalit saavat kulkeutua pihalla eri paikkoihin ja leikin jaljet
saavat nakya. Luonnonmateriaaleja on mahdollista kerata
lahiymparistosta leikkihabitaatin materiaalivarastoihin ja
kayttaa niita leikeissa.

Viljely ja satoatuottavat kasvit

Leikkihabitaatti tarjoaa mahdollisuuden viljelld kasveja,
seurata kasvien kasvua ja saada satoa. Ymparistossa on
satoatuottavia kasveja, kuten marjapensaita ja hedel-
mapuita. Leikkihabitaatissa on viljelyn mahdollistavia
valineita ja elementteja, kuten viljelylaatikoita, kasvihuone,
vesipiste ja lehtikomposti.

Leikin ja liikkeen lumo

7. Lapsen kokemus

Lapsi

lahtokohtana

Osallistuminen suunnitteluun

Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua leikkihabi-
taatin suunnitteluprosessiin ikatasolleen sopivalla tavalla.
Lapset saavat esimerkiksi ideoita pihan toimintoja, kertoa
mielipaikkansa ympéaristossa tai jattdd oman kadenjal-
kensa leikkihabitaattiin.

Lapsen mittakaava

Leikkihabitaatin erilaiset elementit on suunniteltu lasten
koko, ikéa ja ndkdkulma huomioiden. Esimerkiksi penkit
ovat lapsille ja nuorille sopivia ja aidan pienista kurkistu-
saukoista on mahdollista katsoa ymparoivaa maisemaa.
Leikki- ja liikkumisymparisto tarjoaa lasten mittakaavai-
sia paikkoja olla piilossa ja seurata leikkiymparistossa
tapahtuvaa toimintaa. Leikkihabitaatissa on huomioitu
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kerroksellisuus ja jokaisella kerroksella tapahtuu jotain
yllatyksellista. Esimerkiksi maantasossa monimuotoinen
materiaalimaailma tarjoaa mielenkiintoista tutkittavaa pie-
nimmille lapsille ja isompien lasten kiivetessa korkeam-
malle, huomaa ymparistdsséa jotain uutta. Parhaimmillaan
leikkihabitaatti kasvaa lapsen mukana; se tarjoaa lapsen
kasvaessa uusia oivalluksia jokaisella tasolla.

Tuttu, tunnistettava ja turvallinen

Leikkihabitaatissa on selkeita ja ymparistosta tunnistetta-
via maamerkkeja ja tuttuja elementteja, jotka toivottavat
leikkijat ja liikkujat tervetulleeksi ja kutsuvat tutkimaan
leikkihabitaattia tarkemmin. Lapsille suunnattu elementti,
kuten eldginhahmo, tai saapumisportti lisda lasten omis-
tajuutta leikki- ja liikkumisymparistoon. Leikkihabitaatti
tarjoaa turvallisen leikki- ja liikkkumisymparistdn, jossa

on mm. riittava valaistus ja seka turvastandardit tayttava
leikki- ja liikkumisymparisto.

Aistiystavallinen ympéristo

Leikkihabitaatti on aistiystavallinen ymparistd, jossa on
mahdollisuus monenlaisiin aistikokemuksiin. Luontopoh-
jaisissa leikkiymparistdissa on mahdollisuus kokea erilai-
sia aistikokemuksia tuntemalla, haistamalla, maistamalla,
nakemalla ja kuulemalla. Leikkihabitaatin &adnimaisema on
miellyttava ja ymparistd on visuaalisesti houkutteleva.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaymparist6ihin



8. Opettava ymparisto

Oppimisen

mahdollisuudet

Osallistuminen ympdristdsta huolehtimiseen

Lapset ja nuoret saavat osallistua leikkihabitaatin
yllapitoon ja kehittamiseen. Leikkihabitaatin luonnon

monimuotoisuutta vaalitaan, kunnioitetaan ja suojellaan.

Leikkihabitaatista huolehditaan lasten kanssa yhdessa
esimerkiksi satoa keraamalla, haravoimalla ja leikittavia
irtomateriaaleja lajittelemalla seka laatimalla yhteiset
leikkihabitaatin luonnonsuojelussaannot.

Luonnosta ja ilmidistd oppiminen

Luontopohjainen leikki- ja liikkuntaymparisto tarjoaa
monipuolisesti mahdollisuuksia luonnon tarkkailuun

ja luonnon ilmidistd oppimiseen. Vuodenajan ja sdan
muutoksien seuraaminen tuo uusia ulottuvuuksia
leikkihabitaattiin. Aurinkokellon avulla voi seurata ajan
kulkua, vesimittari kertoo sademaaran, kompassi kertoo
ilmansuunnista ja tuuliviiri nayttaa tuulen suunnan.

Leikin ja liikkeen lumo

Monimuotoinen luonto tarjoaa tutkittavaa, opittavaa ja
oivallettavaa. Viljely mahdollistaa kasvukauden kiertokul-
kuun tutustumisen, puuarboretumin kautta voi harjoitella
puulajien nimia ja kivilajikokoelma opettaa eri kivilajeista.
Leikkihabitaatin pedagoginen materiaali kuvaa, miten ym-
paristda voi hyddyntaa oppimisessa luonnon monimuo-
toisuudesta ja luontosuhteesta.

Veden kiertokulusta oppiminen

Leikkihabitaatti mahdollistaa veden kiertokulkuun tutustu-
misen ja vedella leikkimisen esimerkiksi vesileikkipai-
kalla. Vesileikkipaikkaa rikastuttavat mahdollisuus tehda
vesiuomia muokattavaan materiaaliin tai padota vetta
esteilla. Jaa ja lumi monipuolistavat veden eri olomuoto-
jen tarkkailua. Leikkihabitaatissa mahdollistetaan puhtaan
lumen kasat ja auraamattomat alueet, jotta lunta on mah-
dollista tyostaa osana leikkia.

Mahdollisuus luovaan toimintaan

Leikkihabitaatti mahdollistaa monipuolisen luovan
toiminnan, kuten maalauksen, piirtamisen ja soittami-
sen. Leikkihabitaatissa on piirtdmisen voi mahdollistaa
esimerkiksi hiekkapiirtolaatikko tai muuttuva luontotai-
deseina ja soittamisen mahdollistaa esimerkiksi ontot
puupolkyt ja kepit.

Materiaalivarasto

Leikkihabitaatin materiaalivarasto mahdollistaa monipuo-
lisen materiaalin tydston ulkona (esim. nikkarivarasto).
Suljettava varastotila mahdollistaa irtomateriaalin ja tyo-
kalujen kasittelyn valvotusti ja esimerkiksi tietyn lapsiryh-
man kanssa kerrallaan.
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9. Kaikille paikkoja

Inklusiivisuus

Inklusiivisuus

Kaikilla lapsilla ja nuorilla tulee olla mahdollisuus kayttaa
leikkihabitaattia monipuolisesti ja yhdessa toisten lasten
kanssa. Kayttajien erilaiset tarpeet, eri ikaryhmat ja moni-
aistisuus huomioidaan osana leikkihabitaattia. Yhteiseen
toimintaan on mahdollista osallistua esteettdman rat-
kaisun avulla, esimerkiksi esteettoman viljelylaatikon tai
hiekkapdydan kautta.

Rauhoittumisen ja vetdytymisen paikat

Leikkihabitaatti tarjoaa mahdollisuuksia rauhoittumiseen
ja vetaytymiseen esimerkiksi suojaisassa katoksessa,
pajumajassa tai kasvillisuuden lomassa penkeilla. Suo-
jaisissa paikoissa huomioidaan valvottavuus ja lapsen
mittakaava.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaymparist6ihin



Ohjelmoimattomat paikat

Leikki- ja liikuntaymparistossa on vapaata tilaa, joka sallii
ohjelmoimattoman toiminnan ja luovat pitkakestoiset lei-
kit ja pelit. Oivalluksille ja kekselidgisyydelle jatetaan tilaa.
Esimerkiksi monimuotoinen pensasistutus, maakivet tai
puunrungot tarjoavat tallaista ohjelmoimatonta tilaa.

Esiintymisen ja kokoontumisen paikat

Leikkihabitaatti mahdollistaa performatiiviset leikit ja
mahdollisuuden kokoontua yhteen esimerkiksi katso-
moksi esiintymispaikan aarelle. Maapuut, maapenkereet
tai isot kivet voivat toimia kokoontumisen paikkana ja olla
samalla osa ulkoluokkaa.

Oleskelun ja kohtaamisen paikat

Leikkihabitaatissa on luontevia ja vehreita oleskelun

ja kohtaamisen paikkoja eri ikaisille lapsille ja nuorille.
Oleskella voi yhdessa esimerkiksi riippukeinuissa puiden
alla tai hiekkaleikkipaikalla niittylaikkujen ymparéimana.
Oleskelun ja kohtaamisen paikkoja on useampia ja ne
ovat vaihtelevia, jotta eri-ikaiset lapset ja nuoret 10yta-
vat itselleen sopivat paikat. Oleskelun ja kohtaamisen
paikoissa on huomioitu pienilmasto ja mahdollisuus
varjostukseen.

Leikin ja liikkeen lumo

Kriteeriston
hyodyntamismahdollisuuksia
- kriteeristosta leikkikertoimeksi?

Ruotsissa useissa kaupungeissa on kehitetty kri-
teeristoja laadukkaiden leikki- ja liikkumisympé-
ristbjen suunnitteluun ja toteutukseen viimeisen
15 vuoden aikana. Ruotsin esimerkeissa kritee-
ristbd on kaytetty eri tavoin ja kaupungit ovat
soveltaneet menetelmaa omiin paikallisiin olo-
suhteisiinsa. Malmoéssé on tehty Ruotsin ensim-
maéinen “leikkikerroin” vuonna 2011, jossa pihaa
arvioidaan seitseman kategorian kautta (pisteytys
-1, 0, 1). Tukholmassa on valmistunut vuonna
2025 viherkertoimeen verrattava “lekytefaktor”,
joka on kaksivaiheinen taytettéava excel-taulukko.
Orebrossa vastaavaa menetelméé on kéytetty
leikkiympaéristéjen analysointiin ja arviointiin.

Tassa oppaassa esitelty leikkihabitaatin kriteeris-
t6 mahdollistaa hyvéan leikkiympéristbn ominai-
suuksien saamisen mitattavaan ja vertailtavaan
muotoon. Kriteeristod on mahdollista hyddyntaa
esimerkiksi uuden oppimisympéristén ulkoti-

lan suunnittelussa. Kriteeriston avulla voidaan
tarkastaa, ettd suunnitelma tayttaa kaikki toivotut
leikki- ja liikkumisympériston kriteerit. Kriteeris-
to6a voidaan hyodyntda myos leikki- ja liikku-
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misympariston peruskorjauksen yhteydessa
laatimalla arvio kriteeriston toteutumisesta
lahtotilanteessa ja vertaamalla sita suunni-
teltuun lopputilanteeseen. Kriteeriston avulla
voidaan myos tehda arviota siitd, mika leikki- ja
liikuntaympéristé useammasta eri vaihtoehdos-
ta on ensisijaisesti peruskorjauksen tarpees-
sa. Kriteeriston eri osa-alueita voidaan myos
painottaa eri kertoimilla korostaen esimerkiksi
leikkihabitaatin roolia ilmaston muutoksen
hillinndssé ja sopeutumisessa tai liikkkumi-

sen tukemisessa. Kriteeriston avulla voidaan
myds madarittaa tavoitearvo hyvélle koulun tai
paivakodin pihalle. Sité ei kuitenkaan ole taman
opastyon yhteydessa asetettu vaan sellainen
voidaan asettaa esimerkiksi kuntakohtaisesti ja
se vaatii laajempaa testausta kohteissa.
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4.3 Kriteeriston kayttoesimerkki

Leikkihabitaatin kriteeristda on testattu erilaisissa
kohteissa taman oppaan laadinnan yhteydessa. Yhte-

na kriteeriston esimerkkikohteena esitellaan Tahmelan
mikrobiystavallinen paivakodin piha Tampereella, joka on
valmistunut vuonna 2025. Piha toteutettiin luontopohjai-
sin ratkaisuin, kayttden luonnonmateriaaleja ja istuttamal-
la monilajista kasvillisuutta pihalle.

Pihan osalta on arvioitu kriteeriston toteutumista. Esi-
merkkilaskelmassa on kaytetty asteikkoa 0-2, jossa 0 =
ei toteudu lainkaan, 1 = toteutuu osittain ja 2 = toteutuu
hyvin. Talla asteikolla pihaa arvioitaessa maksimipiste-
maara on 88 pistetta.

Kriteeriston kaytossa Tahmelan pihalle on saatu tulos 70
pistetta. Pihassa toteutuu hyvin esimerkiksi Sopeutuvan
maiseman ja Luonnon kosketuksen kriteerit. Piha tarjoaa
oppimiskokemuksia sekd mahdollistaa luontokosketuk-
sen, monipuolisen leikin ja liikkeen ja kytkeytyy osaksi
ekologista verkostoa. Pihan koko ei taytd RT-kortin suosi-
tusta (20m2/lapsi) sen ollessa noin 18m2/lapsi. Piha on ai-
dattu kahteen eri alueeseen (pienten piha ja isojen piha)
ja erityisesti pienille varatulta pihalta puuttuu esimerkiksi
monipuolista kasvillisuutta ja maastonmuotoja.

Leikin ja liikkeen lumo

Litdkdityminen
ja vesikourut:
mahdollistetaan

vasilaikit
turvallisesti

asvillisuus:

o mm. tekstuurit, vrit,
marjat, kukat,

hedealmat, oksat,

kavyt

Kagittelamaton
puu rakentaissa
puupdllireunukset
rajaamassa erl

teimintoja ja
materiaslaja

Luonnonmate-
riaalit leikeissa
Tasapainottelu ja

kiipeily maapuiden
ja pallien
paalla

Luonnollisat
pintamateriaalit
rakennettujen,
kovien pintojen
vilttiminen

Viljelylaatikot
mahdallistavat
multakosketuksen,
"\ yhdessa tekemisen
ja oppimisan

P
0

.

Kuva 91. Tahmelan paivakodin pihasuunnitelma (2022). Kohteen pihasuunnittelijana toimi Nomaji maisema-arkkitehdit Oy.
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Taulukossa on arvioitu, kuinka hyvin Tahmelan paivakodin piha toteuttaa kriteeristoa.

Esimerkkilaskelmassa on kaytetty asteikkoa 0-2, jossa O = ei toteudu lainkaan, 1 =

toteutuu osittain ja 2 = toteutuu hyvin. Tahmelan paivakodin pihan kokonaispistemaa-

ra 70/88.

KATEGORIAT

1. Piha ja rakennus

2. Paikallisuus ja yhteydet

adl

3. Sopeutuva maisema

4. Leikin lumo

Taulukko 3. Taulukossa on pisteytetty Tahmelan paivakodin piha kriteeristodn perustuen.

Leikin ja liikkeen lumo

KRITEERIT

Pihan riittava koko

Piha muodostaa yhtenaisen kokonaisuuden
Pihalla on erilaisia osa-alueita
Rakennuksen ja pihan vuoropuhelu
Rakennus ja piharakennukset
Laajennettu luonnonmukainen piha
Paikalliset luontotyypit lahtokohtana
Turvalliset yhteydet

Osa leikin ja liikkumisen verkostoa
Luonnonmukaisia retkipaikkoja lahistolla
Maisema- ja kulttuurihistorialliset arvot
Riittava varjostus ja latvuspeittavyys
Suojaisia ja aurinkoisia ulkotiloja
Hulevesien hallinta ja hyddyntaminen
Kasvipeitteinen maa-ala

Osa ekologista verkostoa
IImansaasteiden ja melun hillinta
Muokattava ja muovautuva ymparisto
Virikkeellinen materiaalimaailma
Mielikuvituksen inspirointi
Leikkivalineet integroituna maisemaan
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5. Liikkumisen riemu

6. Luonnon kosketus

7. Lapsen kokemus

8. Opettava ymparisto

9. Kaikille paikkoja

Taito- ja ikatasojen huomiointi
Inspiroivaa aktiivista liikkkumista
Riskileikit

Vapaata tilaa vauhdikkaallen liikunnalle
Monipuoliset maastonmuodot

Vehre3, villi ja seikkailullinen
Luonnoltaan monimuotoinen
Leikittavat ja muovailtavat luonnonmateriaalit
Viljely ja satoatuottavat kasvit
Osallistuminen suunnitteluun

Lapsen mittakaava

Tuttu, tunnistettava ja turvallinen
Aistiystavallinen ymparisto
Osallistuminen ymparistosta huolehtimiseen
Luonnosta ja ilmidistd oppiminen
Veden kiertokulusta oppiminen
Mahdollisuus luovaan toimintaan
Materiaalivarasto

Inklusiivisuus

Rauhoittumisen ja vetaytymisen paikat
Ohjelmoimattomat paikat

Esiintymisen paikat

Oleskelun ja kohtaamisen paikat

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin
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5.1 Lapset ja nuoret aktiivisina toimijoina

Lapsen aani rikastuttaa ympaéristoja. Tassa oppaan
osiossa esitellaan lasten ja nuorten osallistamisen mah-
dollisuuksia luontopohjaisten leikki- ja liikuntaympéris-
téjen suunnittelussa, toteutuksessa ja yllapidossa.

Lapset ja nuoret ovat oman elinymparistonsa asiantunti-
joita. He kayttavat leikki- ja liikuntaymparistoja paivittain
ja heilla on laaja kokemusasiantuntijuus siitd, millainen
ymparisto innostaa leikkimaan ja liikkumaan. Siksi on
olennaista, etta lapset ja nuoret paasevat aktiivisesti mu-
kaan suunnittelu- ja toteutusprosessiin seka yllapitoon.
Kun heidan nakemyksensa otetaan huomioon, syntyy
hyvinvointia tukevia ja luovuuteen innostavia merkityksel-
lisia paikkoja.
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Kuva 98. Maastokaynnilla voi koostaa esimerkiksi olemassa
olevista puu- ja pensaslajeista kasvipaletin, jota voi kayttaa
myohemmin ideasuunnittelun lahtomateriaalina.

Leikin ja liikkeen lumo

Lapsilla ja nuorilla on kyky nahda asioita, joita aikuiset
eivat aina huomaa tai joihin aikuinen ei edes koe tarpeen
kiinnittda huomiota: Milta tila tuntuu, miten siina voi leik-
kia, liikkua tai olla yhdessa. Mita salaisia tarinoita ja paik-
koja ymparisto sisaltaa ja mitka pienetkin elementit voivat
olla lasten nakokulmasta ympariston kohokohtia. Lapsien
maailma on usein niin rikas, varikas ja monikerrokselli-
nen, ettd aikuisten on hankala tavoittaa tuota nakyma-
tonta mielikuvitusmaailmaa. Lopputuloksesta saattaakin
huomata, mitka ovat aidosti lasten ja nuorten osallista-
misen kautta syntyneitd ymparist6ja ja missa aikuinen on
yrittanyt kuvitella lasten kokemusmaailmaa.

Yhdessa tehden

Lasten osallisuus suunnittelussa on yhteista tekemistg,
jossa lapsen aani vaikuttaa lopputulokseen. Tallainen
lahestymistapa hyodyttaa kaikkia. Se auttaa suunnitte-
lijoita laatimaan laadukkaampia ja kayttajalahtdisempia
ratkaisuja, ja samalla se vahvistaa lasten ja nuorten kasi-
tysta itsestaan ympariston kayttajina ja yhteiskunnallisina
vaikuttajina. Osallistava suunnittelu tukee myos yksilon
kokemusta tilasta, luo siteen paikkaan ja vahvistaa halua
huolehtia ymparistosta. Samalla se tarjoaa arvokasta
kulttuurista kasvatusta sekd ymmarrysta arkkitehtuurista
ja ulkotilojen suunnittelusta (Horelli,2006). Osallistamis-
tilaisuus ei ole vain suunnittelun valine, vaan se on myds
tarkea pedagoginen kokemus lapsille ja nuorille.

Lasten ja nuorten osallistaminen voidaan toteuttaa
monessa eri vaiheessa suunnittelu- ja toteutusproses-
sia. Leikki- ja liikuntaympariston sijaintia maaritellessa
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voidaan huomioida lasten ja nuorten liikkumisverkosto

ja yhteydet heidan kayttamiinsa paikkoihin. Suunnittelun
alkuvaiheessa on mahdollista vaikuttaa osallistamisen
kautta esimerkiksi toimintojen sijoitteluun, laajuuteen ja
suunnittelun suuntaan. Mydbhemmissa vaiheissa osallis-
tava suunnittelu voi koskea esimerkiksi leikkiymparistoon
sijoitettavaa yhteisdllista taidetta, kasvilajien valintaa tai
yvhdessa kerattyja luonnonmateriaalivarastoja. Lasten ja
nuorten osallistuminen ympariston suunnitteluun ei lopu
leikki- ja liikuntaympariston valmistumiseen. Kun kayttajat
ottavat valmistuneen ympariston omakseen, heilla on
mahdollisuus luoda ymparistéon uusi oman nakdisensa
kerros hoitamalla ja uutta keksimalla luonnonprosessien
kanssa yhdessa vuorovaikuttaen.

Lasten ja nuorten osallistamiseen on lukemattomia eri
tapoja. Yhteistyd suunnittelijoiden ja ymparisto- ja taide-
kasvattajien tai kanssa luo uusia ulottuvuuksia osallista-
miseen keskittyen esimerkiksi luovuuteen ja luontokoske-
tukseen. Osallistaminen voi olla esimerkiksi toiminnallista
osallistamista, jossa osallistamisen perustana ovat tari-
nallisuus ja leikki. Tarinallisuus tydpajojen osana auttaa
lapsia elaytymaan ja ymmartamaan suunnittelun kannalta
merkityksellisia kysymyksia. Taiteelliset ja luovat tydpajat
taas avaavat monipuolisia mahdollisuuksia mielipiteen
ilmaisuun. Osallistamisen kautta syntyy monipuolista ai-
neistoa, jota voidaan hyddyntaa suunnittelussa eri tavoin.

Opas luontopohjaisiin leikki- ja lilkuntaymparistoihin



5.2 Osallistumisen aikajana

Kasvilaji-inventointi
Pienil £ Suunnittelualueen
Tutut reitit ja leniimaston kasvilajien
vaaran paikat tutkiminen inventointi yhdessa
: cops Suunnittelualueen lasten ja nuorten
Lasten ja nuorten reittien B .
- e lampétilan ja kanssa. Tutustumista
maarittely reitteja ) L
yhdessé kulkien Omat | o aikat ilmankosteuden tut- ymparistéon ja
. mat lempipaika P . L . . . . " P
Turvalliseksi koetut reitit o ) kimista Ia?mp(.)m.ltt.?rllla. Paikallisuus kasvienlajien oppimista
ja vaaran paikat reiteilla. ) .Mle.lwsten e HavalnnO{ntl.a ja ja tarinat
Lasten kokemusmaailma epamieluisten paikkojen analysointia. Paikallisten
tutuksi. maaérittely kartalla ja «ohokohtien ( e ‘
maastossa yhdessa lasten ja silletuonti lasten .
esilletuonti e
nuorten kanssa.
Kartanlukutaitoa ja oman

mielipiteen kertomista.

tarinoiden kautta
piirtden ja kirjoittaen.
Luovuutta ja

6@004s
\ITH
Y

mielikuvituksen
rikkautta!

Uuden leikki- ja liikuntapaikan Asemakaavoitus Idea- ja konseptisuunnittelu
sijainnin médrittely

Kaavio 12. Lapsia ja nuoria on mahdollista osallistaa monissa eri vaiheissa leikki- ja

liikkumisymparistéjen suunnitteluun ja toteutukseen. Aikajanalla kuvataan lasten ja nuorten

osallistamisen mahdollisuuksia esimerkkien avulla.

Leikin ja liikkeen lumo
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Toiveet, haaveet

ja tarpeet . .
J P Suunnitelmien
Lasfen ./a nuorten kommentointi
toiveita oman
lhiympériston Pihasuunnitelmaan
parantamiseksi. tutustuminen ja
Kuuntelua ja tarpeiden kommentointi.
sanoittamista ja Suunnitelman lukemista,
tulkitsemista.

tulevaisuuden kuvittelua ja
keskustelua.
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Kasvilajien valinta
Eri kasvilajeihin
tutustuminen ja niiden
valinta leikki- ja
- liikkuntaympéristéén
yhdessa
kasvillisuusasiantuntijan
kanssa.

Vilineiden valinta

Leikki- ja liikunta-
vélineiden valinta yhdessa
lasten ja nuorten kanssa.

Tarpeiden, toiveiden ja

mieltymysten

yhteisarviointia ja
danestamista.

Toteutussuunnittelu

Leikin ja liikkeen lumo

E\I\
I'|II'|
I
Osallistava \\
yhteisétaideteos
Pihan taideteoksen
suunnittelu ja .
toteuttaminen yhdessé Asfalttimaalaukset
Materiaalipaletti taiteilijan ja pihasuunnittelijan Asfalttimaalausten
Erilaisiin materiaaleihin kanssa. Luovuuden riemua ja suunnittelu ja toteutus
tutustumista ja niiden omistajuuden tuntua. perustuen lasten ja
valitsemista leikki- ja nuorten piirustuksiin.
liikkumisympéristéén. Lasten ja nuorten
Tutkimista, koskemista ja mielikuvitusmaailma
havainnointia. nakyvaksi.

Detaljien suunnittelu

Tyémaavaihe

Kohde valmis
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Hyonteishotellit, viljelylaatikot,
niittyalueiden perustaminen

Pihatéiden suunnittelua yhdessa.

Viljelya, nikkarointia, kylvdmista.

Yhdesséd ympériston hoitamista ja
yllapitoa, vastuunottoa ja

oppimista.
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5.3 Osallistamisen esimerkkikonsepteja

Péaivédkodin piha tdynna tarinoita

Piivdkodin pihalle tehdadan perus-
korjaus. Lapset kerdavat nykyiseltéa
pihalta luonnonmateriaaleja ja ker-
tovat niiden avulla tarinoita pihasta
ja leikeista. Missé on jannittdava sala-
reitti? Mitka ovat pihan lempipaikat
tai parhaat materiaalivarastot? Misséa
pensaikossa on kivoimmat piilot?
Tarinat kirjoitetaan muistiin osaksi
pihan nykytilan kuvausta. Suunnittelija
huomioi lasten tarinat ja tuo ne esille
uudella pihalla esimerkiksi leikkiym-
péristoind, luonnonmateriaaleina ja
puuveistoksina.

Koululaisten seikkailtava
niittylaboratorio

Laajennettu koulun piha sijoitetaan
koulun viereille avoimelle nurmialueel-
le. Koululaiset saavat omat palstansa
niittylaboratoriosta, jossa selvitetdan
maaperidolojen, hoidon ja kasvilajien
vaikutusta niittykasvillisuuteen osana
biologian opintoja. Niittypalstojen
vélissa kulkee juostavia ja hypeltévia
seikkailureitteja, jotka on suunniteltu
koululaisten kanssa yhteistyossa.

Leikin ja liikkeen lumo

Kuva 95.

Lasten leikkimetsé

Mielikuvituksella rikastettu leikkimetsa.

Lapset osallistuvat metséleikkipaikan
suunnitteluun tekemélla retkia met-
sdan ja ideoimalla toimintoja. Lasten
ideat jalostetaan leikin ja liikkumisen
elementeiksi yhdessé suunnittelijan,
puusepédn ja metsdnhoitajan kanssa.
Metsaan toteutetaan veistoksia, oles-
kelu- ja leikkiympaéristéja. Leikkimet-
sédstd muodostuu lasten oma paikka,
jossa koulu- ja paivakotiryhmét kdyvat
retkella.

Joutomaan pumptrack-rata

Nuoret paasevat mukaan suunnittele-
maan joutomaalle ldhiliikuntapaikkaa,
joka koostuu maastoon sovitetuista
kummuista, kaarteista ja hypyt mahdol-
listavista kumpuyhdistelmistd. Nuorten
kanssa testaillaan radan sijaintia
maastossa ja merkitdan suunniteltu rata
kartalle ja maastoon. Pumptrack-radan
yhteyteen suunnitellaan monimuo-
toisia kasvillisuusalueita hyédyntaen
olemassa olevaa joutomaan ruderaatti-
kasvillisuutta.
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5.4 Leikkikausikalenteri

Leikkig, liiketta ja luontokosketusta
ympari vuoden

Leikkikausikalenteri kuvaa vuodenaikojen mukaan vaihtelevaa
leikki- ja liilkuntaympariston hoitoa ja kayttoa lasten ja nuorten
osallistumisen ndkdkulmasta. Luontopohjaisissa leikki- ja
lilkuntaymparistoissa tarjoumat ja mahdollisuudet ymparis-

ton hoitoon, leikkiin ja liikkeeseen vaihtelevat kausittain. Moni
ympariston hoitoon ja yllapitoon liittyva toimi nayttaytyy lapsille
leikkimisena ja liikkkumisena ja kytkeytyvat myds ymparistokas-
vatukseen ja luonnonilmidista oppimiseen. Samalla kun lapset
leikkivat ja liikkuvat, he oppivat pitamaan huolta ymparistostaan
ja ottamaan vastuuta ja saavat paivittaistd luontokosketusta.
Hoitotoimenpiteita tehtdessa he kehittavat sosiaalisia taitoja ryh-
massa toimiessaan ja kokevat kiintymysta ja valittamistad omasta
ymparistostaan. Lumitoita tekemalla voidaan tutkia esimerkiksi
lumen kasautumista ja tiivistymistd, haravoitujen lehtien maatu-
mista voi seurata kompostissa ja luonnonmateriaaleja kerdaamal-
|1& materiaalilaatikoihin voi oppia eri lajeista ja tilavuuksista.

;l

——

]
=
—

Leikkikausikalenteria voi kayttda myos apuvalineena suunnitte-
lussa. Sen avulla voi tarkastella, minkalaisiin leikkeihin ja hoito-
toimenpiteisiin suunniteltu ymparistd antaa mahdollisuuden ja

tarjoaako se monipuolisesti erilaisia tarjoumia lasten ja nuorten
leikkien ja liikkumisen inspirointiin.

Leikkikausikalenteria voidaan kayttaa myos esimerkiksi julistee-
na kouluissa ja paivakodeissa inspiraationa luontotarjoumien
|6ytamiseen ja niiden hyodyntamiseen leikeissa ja liikkumi-
sessa. Sen avulla voidaan |6ytaa oppimisymparistdista uusia
ulottuvuuksia siihen, miten tuttua omaa ymparistda voi hoitaa ja
kayttada monipuolisesti luonnonmateriaaleja hyddyntaen.

Kuva 100.

Leikin ja liikkeen lumo 77 Opas luontopohijaisiin leikki- ja liikuntaymparistdihin



5.4 Leikkikausikalenteri

Kaavio 13. Luontopohjaisissa leikki- ja liikuntaymparistoissa
tarjoumat ja mahdollisuudet ympariston hoitoon, leikkiin ja
liikkkeeseen vaihtelevat kausittain.

Esimerkkeja erilaisista leikeista

Lumesta rakentelu

Jaatimantit

Lintujen talviruokinta ja lintujen tunnistus
Eldinten talvijalkien seuraaminen
Jaatikkopurot kevattalvella
Linnunponttdjen rakentaminen

Luonnon herddmisen tarkkailu
Kasvihuoneessa kasvien esikasvatus
Kevaan perhosbaarit

Lahopuuaidan rakentaminen
Voikukkasalaatti leikkipupuille
Hydnteishotellin rakentaminen
Pensaiden leikkuu ja saunavihtaleikit
Kaislamattojen kutominen

Viljely

Niittylaboratorion perustaminen

Tulvivan hiekkalinnakaupungin rakentaminen kesahelteilla
Eldinten vesilautaset helteilla
Lehtikompostin kaytto ja seuraaminen
Omenoiden ja marjojen kerays
Kukkasipulien istutus

Luonnonkukkien siemenien kerays
Majaleikit

Oravien talvivarastojen kerddminen (kepit, kivet, kavyt)
Siilin talvipesan rakentaminen

Keppien kerays syysmyrskyn jaljilta
Varjoteatteri pimean aikaan

Kivimato maalatuista kivista

Leikin ja liikkeen lumo
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6.1 Kokeillen ja oppien alkuun

Pienin askelin alkuun

Luontopohjaisen leikki- ja liikkuntaymparistén luominen voi alkaa
pienin teoin. Se voi alkaa yhteisesta kapyjen keruureissusta ja
paivakodin materiaalivarastojen taytosta, kukkasipulien istutta-
mista viljelylaatikoihin koululaisryhman kanssa tai vaihdettavan
synteettisen turva-alustan korvaamista luonnonmateriaalilla, ku-
ten puuhakkeella. Se voi olla nuorten kanssa yhdessa tehty seik-
kailureitti l1ahimetsaan tai ensimmaisen pajumajan istuttaminen.
Leikki- ja liikuntaymparistot voivat pikku hiljaa muuttua kohti
luonnonmukaisuutta valitsemalla luontopohjaisia ratkaisuja.

Kaikkea ei tarvitse heti saada valmiiksi ja taydellisyyteen ei
tarvitse pyrkia. Tarkeinta on aloittaa ja kokeilla. Taméa opas

antaa inspiraatiota pieniin ja isompiin kokeiluihin; maapodlleista
kokonaisiin leikkihabitaatteihin. Usein asioissa saattaa kayda
niin, ettda kun alkuun paasee, ei maltakaan lopettaa. On kiehtovaa
ajatella, miten luonnoltaan monimuotoisia lasten ja nuorten leik-
ki- ja liilkkumisymparistot tulevaisuudessa ovatkaan. Toivottavasti
tdma opas on myotavaikuttamassa vehreyden, villiyden ja seik-
kailullisuuden kasvuun lasten ja nuorten arkiymparistoissa.

Toisaalta muutosten nopeus saattaa myos yllattaa. Uusia luonto-
pohjaisia leikkipaikkoja on toteutettu viime vuosina moneen eri
kuntaan Suomessa ja useampia on suunnitteilla tallakin hetkella.
Paivakotien pihoja luonnonmukaistetaan useissa eri kunnissa ja
kaupungeissa. Jatketaan yhdessa eteenpain talla luonnonmukai-
semmalla polulla.

Paikalliset olosuhteet lahtokohtana

Suomi koostuu eri kokoisista kunnista ja siten kuntien tarpeet
ja resurssit ovat hyvin erilaisia. Myds ilmastoltaan ja paikalli-
silta oloiltaan lasten ja nuorten ymparistot eroavat toisistaan
valtavasti eri puolilla Suomea. Toisissa kunnissa lasten maara
laskee ja oppimisymparistdja keskitetaan isompiin yksikoihin.
Suurimmissa kaupungeissa lasten ja nuorten leikki- ja liikku-
misymparistdja toteutetaan tiiviiseen kaupunkirakenteeseen.

Leikin ja liikkeen lumo

Erilaisissa ymparistdissa on oleellista kiinnittya paikkaan ja am-
mentaa luontopohjaisiin leikki- ja liikuntaymparistoihin ideoita
paikallisista luontotyypeistd, kasvillisuudesta ja lasten ja nuorten
kokemusmaailmasta.

Luonnoltaan rikas ymparisto

Luontopohjaisissa ratkaisuissa usein vahemman voi olla
enemman. Usein yksinkertaiset ja edulliset ratkaisut tuottavat
juuri eniten iloa ja antavat tilaa luovuudelle ja kekselidisyydelle.
Hiekkaleikki rikastettuna metsahakkeella ja hyppelyrata puiden
ympari on riittdva alku leikille ja liikkeelle. Syreenimaja vie
leikkijat matkalle mielikuvitusmaailmaan ja maakivet ovat pihan
nopeimmat formulat. Luonto antaa tilaa mielikuvitukselle.

Luontopohijaiset leikki- liikuntaymparistot eivat kuitenkaan
tarkoita sitg, etta rakennetut leikkivalineet, kuten keinut ja kiipei-
lytelineet unohdettaisiin taysin tai ettd oppimisymparistdihin ei
rakennettaisi pelikenttia. Leikkivalineilla ja pelikentilla on tarkea
rooli lasten ja nuorten motoristen ja lajitaitojen kehittymisessa.

Luontopohjaiset suunnitteluratkaisut kasvilajeineen ja lahoa-
vine maapuineen ovat prosesseja, joka kasvavat ja muuttavat
muotoaan hallitsemattomasti ja vahan kurittomastikin lasten
myotavaikutuksesta. Pienesta taimesta kasvaa vuosien saatossa
iso puu varjostavine lehvastoineen. Toinen pensas selviaa lasten
kovasta kulutuksesta, toinen kuolee, koska sita tarvittiinkin majan
rakennusprojektiin. Maapuut lahovavat ja niitd uusitaan. Puuhake
kulkeutuu leikeisessa eri paikkaan ja sita tdydennetaan yhdessa
lasten kanssa.

Yhdessa luonnon kanssa kokeillen ja tehden ja erilaisia vaih-
toehtojen toimivuutta seuraten 16ytyy ne sopivimmat luonto-
pohjaiset suunnitteluratkaisut. Luontopohjaisuus rikastuttaa ja
monipuolistaa ymparistdja tuoden luonnon lahemmas lasten ja
nuorten arkea ja tarjoten puitteet luonnolliselle, terveelliselle ja
luovalle toiminnalle. Kddet mutaan ja tutkimaan!
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Punaiset posket, kasvoilla hymy,
ajantaju kadonnut aikoja sitten.
Maailman parhaat mutaleikit.

Kuva 105.

Opas luontopohijaisiin leikki- ja liikuntaymparistdihin
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Pajumajoja, seikkailureittejé, pensassokkeloita, kasvun ihmeen seuraamista.
Mielikuvitusleikkejd, hiekkaan uurtuvia vesireitteja, kuraisia hanskoja, kdpyaarteita,
iloisia hymyja ja yllattavaa yhteistyota. Leikin lumoa, liikkumisen iloa ja luonnon
kosketusta; luontopohjaisia leikki- ja liikuntaymparistoja.

Luontopohjaiset leikki- ja liikuntaympéristot tuovat luonnon osaksi lasten ja nuorten
arkea ja edistavat heidan hyvinvointiaan seké luontoyhteyttaan. Ne tarjoavat puitteet
luonnolliselle, terveelliselle ja luovalle toiminnalle hyédyntamélla luonnon element-
teja ja materiaaleja. Monipuoliset virikkeet ja haasteet tukevat lasten emotionaalista,
sosiaalista, kognitiivista ja fyysista kehitysta. Luontopohjaiset leikki- ja liikuntapai-
kat kannustavat luovaan ja vapaaseen leikkiin, jossa lapset ja nuoret voivat itse

muokata ja rakentaa omaa toimintaansa. Naissa ymparistoissa korostuvat kestavan

kehityksen periaatteet, kuten paikkalahtdisyys, olemassa olevan ympariston sailyt-
taminen seké ilmastonmuutokseen sopeutuminen ja luonnon monimuotoisuuden
turvaaminen. Luontopohjaiset leikki- ja liikuntapaikat toimivat myos oppimisympa-
ristoina, joissa voidaan kasitella esimerkiksi luonnontiedetta ja kestavaa elamanta-
paa osana varhaiskasvatusta tai koulutusta.

Liikkeen ja leikin lumo -opas esittelee luontoelementtien ja luontopohjaisten
ratkaisujen hyodyntamista leikki- ja liikuntaymparistdojen suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja yllapidossa. Opas tarjoaa tavoitteet ja suositukset luonnonmateriaalien,
kasvillisuuden ja ekologisten rakenteiden hyédyntamiseen leikki- ja liikkuntapaikoilla.
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